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Forord

Min elskede mand og far til vores to drenge, dede af kraft i oktober.

Det er hardt, hardt og hardt at fa en hverdag til at fungere igen — men ved at lese i
diverse bager, kan jeg da blive bekraftet i, at jeg ikke er unormal.

Jeg har faet utroligt meget ud af at laese i bogen "OmSorg — nar nogen man elsker
der?". — gerne op til flere gange. Men jeg har den kun til lans — er det muligt at jeg,

som foralder og ikke lzrer, kan kebe bogen?
Hvorfor denne bog?

Igennem de sidste 20 &r har vii OmSorg arbejdet for at sikre ansvarlig voksenhjalp til bern i
sorg. Vi mener at laerere og paedagoger er nogen af de bedst rustede hjalpere til barn i sorg,
derfor har indsatsen isaer veeret rettet mod disse malgrupper.

Men i naesten lige sa mange ar har vi haft et stort gnske om, at udarbejde et materiale til sor-
gende foraeldre. Et materiale der satter fokus pa en af de svaereste foraeldreopgaver, nemlig at
handtere sine bagrns sorg, nar man selv er hardt ramt pa felelserne pa grund af den anden forael-
ders livstruende sygdom eller dad.

At der er behov for et sadant materiale, er viigen og igen blevet gjort opmarksom pa af triste
og fortvivlede foraeldre, som i mangel af bedre har rekvireret vores undervisningsmaterialer om
berns sorg.

Derfor er det dejligt endelig at kunne tilbyde "Foraldrenes Bog".
Hvad vil vi med Foraldrenes Bog?

Vivil invitere til at gere op med tavsheden, og lade sproget fa magt og indflydelse pa den om-

sorg, vi som foreeldre giver vores barn.

Vi er sikre pa, at alle foraeldre gnsker alt det bedste for deres barn, og derfor handler i den kaer-
ligste mening, nar de opdrager, trgster, skaelder ud eller roser deres barn.

Nar sygdom eller ded rammer far eller mor i en barnefamilie, bliver "den kaerlige mening" imid-
lertid udfordret til det yderste. Foraeldre ensker af al magt at hjeelpe deres sergende barn. Men
hjeelpen har vidt forskellige udtryk.

Yderpunkterne er pa den ene side de foraeldre, der valger den totale dbenhed. Sa snart der er
nyt at fortaelle, bliver barnene informeret pa alderssvarende vis.

Pa den anden side er der de forzeldre, som veelger den totale tavshed. De overlader det til ber-
nene selv, at finde forklaringer pa de pludselige @&ndringer i familiens hverdag. Formodentlig ud
fra devisen om at "det du ikke ved, har du ikke ondt af".



Gennem vores arbejde med bern og unge i sorg har vi medt utroligt mange forskellige mader, at
forsta hjaelpen til barn pa. Men de mange ars erfaring har givet os en sikker holdning til, hvad vi
mener, der er den bedste hjalp til sergende barn.

De barn som er blevet hjulpet til at saette ord pa deres sorg over at leve med en alvorligt livs-
truende syg far, eller en mor som er dad, er abenlyst bedre rustede til at mede det forandrede
liv, end de barn, der er blevet madt af "en mur af tavshed".

Som en 14-arig pige udtrykker det:

8 Huvis jeg skulle give et godt rad til andre, var det at fa snakket om det.
Det lyder banalt. Men at snakke om, det virker bare.
Det hjzlper én til at huske det liv, der var for sygdommen.
At fa talt om det. At fa husket det. Sa er der stadig noget liv i det.

Dermed ikke sagt, at det er en let opgave at snakke med sine bern, nar sygdom eller dedsfald
rammer familien. Det er vel den svaereste opgave, vi som forzeldre skal patage os. Men det er
en ngdvendig opgave, fordi det far alvorlige konsekvenser for vores barn, hvis vi i den kaerligste
mening undlader at gere noget og veelger tavsheden.

Alt dette — og meget mere — handler denne bog om.

Om bogen

Vi har bestraebt os pa at bygge bogen op, sa der er en fremadskridende udvikling kapitel for
kapitel. Men vi ved af erfaring, at mange laesere vil benytte bogen som et opslagsveerk, og sla
op pa det kapitel, der lige nu giver mening i forhold til familiens situation. Derfor kan de enkelte
kapitler godt leses lasrevet fra resten af bogen. Men vi har tilladt os — hist og her i teksten — at

henvise til andre kapitler, hvor en bestemt pointe eller problemstilling uddybes yderligere.

Denne bog handler om bern. Derfor har vi valgt bernetegninger, som det gennemgaende
visuelle tema.

| hdbet om at bogen kan hjaelpe der, hvor der er hjalp behov.

Per Bage og Jes Dige, august 2015



Barns S0org er et voksent ansvar

6 Jeg har oplevet langt varre ting end at fa sand-
heden at vide.

Sédan sagde en 16-arig pige ved en lejlighed hvor sam-
talen handlede om det besveerlige i at veere barn i en
familie, der er ramt af alvorlig sygdom og ded.

Hun uddybede det selv med fortaellingen om, hvordan
den daglige omsorg for to mindre sgskende — oftest
uden forklaring — var overladt til hende. Hendes far og
mor betragtede det som en selvfalge, at hun patog sig
det ansvar, nu mor var syg af kraft.

Desveerre beted tavsheden, at pigen var i konstant
alarmberedskab i forhold til moderens sygdom og alt det
uforklarlige, der skete i familien.

Som hun selv udtrykte det:

86 Jeg vidste jo ikke noget om hvordan en kraft-
sygdom og behandlingen kunne udvikle sig.
Derfor blev jeg mere og mere bange for at mi-
ste min mor som tiden gik, og hun kom til at se
darligere og darligere ud.

De sidste maneder af moderens liv felte pigen det ngd-
vendigt, at vaere i nerheden af sin syge mor, sa ofte som
muligt. Det var her hun felte, hun kunne finde "svar" pa
de ting, der ikke blev talt om. Kun pa den made kunne
hun opleve, at have en slags kontrol over sig selv og si-
tuationen.

Derfor fandt hun pa stadigt mere fantasifulde undskyld-
ninger, s hun kunne tilbringe dagene sammen med sin
deende mor.

Prisen for dette var et stort fraveer fra skolen, og et mang-
lende samvaer med kammerater og venner. En social
tilbagetraekning, der var nedvendig for hende. For som
hun sagde:

©® Hvem skulle ellers se efter min mor, nar resten
af familien var i bernehave, skole og pa ar-
bejde?

Efter morens ded kunne pigen godt se tilbage og for-
mulere, hvad der havde manglet i den komplicerede
hverdag. At nogen, helst hendes mor og far, havde
forstaet hendes behov for at veere én, de kunne dele
deres udfordringer med. At de havde haft overskud til at
inddrage hende i deres viden, om alt det besvarlige og
forandrede i familien.

Hun var sikker pa, at hendes mindre seskende havde
haft de sammen behov. Men erkendte, at hun ikke
havde evnet at tale med dem om, hvordan de oplevede
deres forandrede hverdag.

6 Jeg gjorde jo lidt ligesom min mor og far. De
var aldrig gode til at tale om mors sygdom, hel-
ler ikke med hinanden. Men jeg havde jo ikke
behovet, at gore ligesom dem og lade vare
med at tale med mine soskende, nar jeg nu vid-
ste hvor ondt det gjorde pa mig. Men jeg vidste



ikke, hvad jeg skulle stille op, og om jeg bare
gjorde det hele varre for dem, hvis jeg snak-
kede med dem.

Mon ikke de fleste af os kender fornemmelsen af, at vi
senere i livet har svaret pa mange tidligere udfordringer.

Ofte kan vi forst reflektere over det skete, nar vi mgder
mennesker, som med deres direkte spgrgsmal udfordrer
os til at seette ord pa det, der voldte stort besvaer og rum-
mede skreemmende perspektiver.

Iseer for barn er det uhyre vigtigt at fa denne mulighed.
Husk pa, at bern igennem hele deres opvaekst er i en
rivende udvikling. Det betyder at de lgbende udvikler
deres forstaelse af tidligere begivenheder. Hvis far eller
mor bliver livstruende syg eller der, vil denne haendelse,
fra da af, blive omdrejningspunktet for deres forstaelse
af livet. Hver gang de laerer noget nyt, melder behovet
sig for, at forsta hvordan det relaterer sig til den skelsat-
tende begivenhed. Denne proces klarer ingen bgrn uden
ansvarlige voksne hjalpere.

Det kan siges meget enkelt: Berns sorg er et voksent
ansvar.

Hvis vi voksne valger tavsheden, ser vi ofte barnene
vende det til noget negativt i form af selvbebrejdelser,
dérlig samvittighed eller skyld.
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"Jeg kunne jo bare have spurgt”, bebrejder bgrnene sig
selv, nar de prever at forsta hvad det var der gik galt.
Men i virkeligheden var dette "bare at kunne" ikke en
mulighed pa davaerende tidspunkt. For barnet havde
ikke voksen opbakning til at gere det.

Det senmoderne samfund stiller store krav til foraeldre.
Vi kender alle historier om den gode mor og den gode
far, og tilsvarende historier om en mor eller far, der svig-
ter deres barn.

Selvfalgelig vil alle helst se sig selv som den gode forael-
der, fordi dette blandt andet indebaerer at vi sikrer os, at
vores bgrn trives og oplever sa lidt modgang som muligt.

Men deri ligger ogsa en indbygget konflikt. Ikke mindste
nar far eller mor rammes af livstruende sygdom eller der.
Nemlig balancen mellem pa den ene side, at vaere den
gode og beskyttende foralder og pa den anden side, at
veere den foralder der forteller bernene om de bump
pa vejen som udlgser sorg, angst, smerte, fortvivlelse,
bekymring og utryghed.

Ofte ferer dbenhed og rlighed til grad og fortvivlelse.

Men nér det triste far ord, far det ogsa et faelles liv. Heri
ligger alle muligheder for, at vi kan give barnet gget op-
maerksomhed og @get omsorg.

En blot 7-arig pige fortalte, hvorfor det var godt for
hende, at tale med neere voksne om sin mors mangearige
sygdomsforlgb. Hun sagde det enkelt og ligetil:

@9 Fordi det er godt at vide, at andre ved det.

Hun havde allerede erfaret, hvor vigtigt det var, ikke at
veere alene med sine tunge tanker. Hun havde voksne
fortrolige, som hjalp hende med at satte ord pa alt det
sveere og triste. P4 den made var hun sikret den bedste
hjelp i en hverdag praget af forandring og utryghed.



Sorgens kultur

Kultur kan defineres som videreferelse af adfaerd til en ny generation.
Dette kapitel er et kort tilbageblik pa vores kulturs udvikling i forhold til
sorg, gennem de sidste 120 ar.

For at kunne forstd vores egne, sdvel som vores berns handlinger, er
det vigtigt at vi har en fornemmelse af,
hvad der kan vare styrende for
skiftende generationers sorg-

forstaelse, og dermed for det

grundlag, hvorpa vi selv handler i dag.
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Michael Ancher "Den druknede”. Tilherer Skagens Museum.

1800-tallet

Kulturarven

Et smukt billede "Den druknede” malet i 1896 af den
danske Skagensmaler Michael Ancher, er et godt ud-
gangspunkt, nar vi vil forsgge at forsta vores falles sorg-
kultur.

Inspirationen til billedet fik Michael Ancher ved en til-
feeldighed, da han en dag pa vej til sit atelier medte en
gruppe sgrgende mennesker. De var pargrende til Lars
Kruse, som var fisker og en kendt og respekteret red-
ningsmand i Skagen miljeet.

Michael Ancher beretter:

86 Jeg gik den dag ned til Atelieret og ser pa veien
en Kone gaa og grade. Det var Lars Kruses
Svigerdatter og jeg sporger hvad er der i vejen
Stine? "Vor Far er druknet”, var svaret, og jeg
blev meget betagen. Siden kom Svigersonnen
korende med liget, og jeg saa da det motiv jeg
har gengivet i mit store billede Den druknede.

Billedet illustrerer sorgkulturen, som den levedes i det
lille fiskersamfund. Et unikt socialt faellesskab med andre
end den naermeste familie. Man levede under specielle

vilkar og kendte udmaerket til risikoen for at miste en af
sine nzare pa havet. Maske havde man derfor et stort
behov for, at have et socialt fallesskab omkring deden.
Men oftest et tavst, indforstdet socialt faellesskab, som i
hej grad baserede sig pa ritualer.

Det var sdledes ikke ualmindeligt, at nygifte fik ligklaeder
i bryllupsgave. Man gjorde afdede i stand sammen. Af-
dede la abent fremme i eget hjem. | flere dage samledes
man i afdgdes hjem, for at tage afsked, men ogsa for at
fa overblik over hvordan man bedst kunne hjzlpe enken
eller enkemanden i den naermeste svare tid. Ved falles
hjeelp fik man flikket en kiste sammen. Nar kisten blev ba-
ret ud af huset, sang man en salme — man "sang afdede
ud". Og man fulgtes i ligtog til kirken.

Det var ikke udelukkende i fiskersamfundene, man tog
sig af hinanden nar deden ramte, men ogsa i mange
andre sma samfund. Man holdt sig ikke nedvendigvis
tilbage i misforstdet hensyntagen, men medte op og kon-
dolerede hos dem, som man delte det sociale feelleskab
med. Og vigtigst af alt, barn var ofte i et naturligt felge-
skab med de voksne.
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Sorgens kultur

Dermed ikke sagt at der blev snakket med barnene om
det de sa og var en del af. Men der herskede ikke den
samme angst og bekymring som i dag for, hvad bgrnene
kunne "tale" at vaere med til. Ikke den samme bekymring
for, om dette var traumatisk og paferte barnet en livslang
og uoprettelig skade. Barnene var pa godt og ondt en
integreret del af sorgkulturen.

1900 - 1930'erne

Det ufortalte — men levede

Begyndelsen af det forrige arhundrede, rummede ikke
mange muligheder for fysisk, at flytte sig vaek nar trau-
matiske handelser og tragedier ramte familien. Boligen
var trang og man levede pa ganske begranset plads.
Ved familiemedlemmers alvorlig sygdom, var der pa det
neermeste tvungen deltagelse for bgrnene, medmindre
de blev sendt vaek fra hjemmet til familie og venner. De
sparsomme gkonomiske midler den enkelte familie le-
vede for, samt manglen pa offentlig statte, gjorde at man
oftest selv matte handtere de udfordringer, familien stod
overfor ved sygdom og ded.

Desvarre opstod der i mange familier en forstaelse af,
at der var graenser for hvad bern kunne forsta, og havde
behov for at blive inddraget i. Tidsanden var, at bern
skulle ses — ikke hgres. Sa der blev ikke talt meget med
bernene om det, de nadtvunget var gjenvidner til og

en del af. Det de sa og herte, matte de selv forsege at
forsta.

De aldre generationer har mange fortallinger om, hvor-
dan de som barn blev anbragt hos familie og venner
mens sygdom, og ded var mest patrengende. Desveerre
fik de ikke senere forklaringer pa hvorfor at de ikke
kunne veere i hjemmet under fars eller mors sygdom og
ded.

For mange blev konsekvensen, at de senere i livet ople-
vede vanskeligheder og traumer forbundet med denne
isolation og tavshed.

En 90-arig kvinde beretter om sin fars ded, da hun i 1931
var seks ar gammel:

Hun var den yngste af fire born og altid naevnt
som en "efterngler".

Familien havde en storre gard i Midtjylland,
hvor hendes far gennem halvandet ar var syg af
kraft. | de sidste maneder af faderens liv blev
hun forment adgang til den del af huset, hvor
faderen Ia, og blev ofte passet hos andre fami-
liemedlemmer og venner pa egnen.

Den nat hendes far dede, blev hun langt over
midnat, og uden at fa nogen form for forkla-
ring, hevet ud af sin seng og kert hen til ven-
ner af familien. Her blev hun lagt i seng igen
—alene i et vaerelse uden nogen voksenkontakt.
Hun fortzller selv her mange ar efter, at hun
ikke kunne sove, fordi hun var bange. Hun
graed for sig selv, men vidste at hun skulle vare
"tapper”, for det havde hun ofte hert hendes
mor bede hende om.

Hun befandt sig hos foraldrenes venner i fire
dage, og var godt klar over, at der var sket no-
get i familien som var skremmende. Men hun
vidste ikke hvad eller med hvem, sa hendes
fantasier handlede om alle dem, som hun var
blevet revet vaek fra midt om natten, uden af-
sked af nogen art.

Pa femtedagen kerte familiens venner hende
hjem til moderen og hendes zldre saskende.
Her herskede der en anspandt stemning, som
hun gjeblikkelig fornemmede. Hun turde ikke
sperge om hvor hendes far var, men sad stille

i stuen og ventede pa at fa fortalt, hvad hun
skulle gore.

Over middag tog moderen hende i handen og
forte hende hen til spisekammeret, hvor der
var sat en stol og et bord ind. Hun blev bedt
om at satte sig og vaere en sod pige, indtil
moderen sammen med hendes saskende ville
komme tilbage og hente hende nogle timer se-
nere.

Her sad hun sa alene i flere timer med al den
skrek og raedsel en seksarig kan fremmane, nar
man ikke forstar det der sker, men har en klar
fornemmelse af, at det er afgerende for hendes
og familiens fremtid.



Mange ar senere erfarede hun, at mens hun sad
der alene i spisekammeret blev hendes far be-
gravet. Moderen og andre i familien skennede,
at hun "ikke var gammel nok" til at forsta dette.
Derfor kunne hun ikke vaere med til denne vig-
tige del af afslutningen pa kapitlet om hendes
fars liv. Han forsvandt bare ud af familiens for-
talling, og hun blev aldrig hjulpet til at begribe
dette.

Den zldre kvinde var steerkt bergrt af sin fortalling,
selvom der var gaet mere end 80 ar siden farens ded.
Der var stadig sider af forteellingen, hvor hun pa egen
hand matte lede efter forklaringer pa den udelukkelse

fra faellesskabet, hun havde oplevet. Isaer bergrte det
hende, at faderen senere hen aldrig blev naevnt og derfor
fremstod som en mytisk fortalling for hende. En fortael-
ling som hun var ganske alene om.

Der er ikke tvivl om at hensigten var keerlig og omsorgs-
fuld. Men det var absolut ikke den erfaring, den 90-arige
kvinde havde med sig i fortellingen om sit tab af faderen.
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1930 - 1950

Fra at kende folk, til at kende til folk
| disse artier oplevede Danmark en keempemaessig be-
folkningsvandring, fra landet og ind til de sterre byer.

Det beted en tilsvarende beveaegelse mod en a&ndret
sorgkultur, hvor specielt forskellen pa livet pa landet og i
byerne efterhanden tradte tydeligere frem.

Pa landet og i de mindre samfund, var det stadig ikke
ualmindeligt, at man var sammen om dab, fedselsdage,
konfirmationer og bryllupper. Og folgelig ogsa om syg-
dom, ded og begravelse. Man kendte hinanden, og man
hjalp hinanden.

Flytningen til de store bysamfund havde blandt andet
som konsekvens, at der opstod store geografiske af-
stande mellem generationerne. Det beted at mulighe-
derne for at lzere af de ldre generationer gik tabt. Man
glemte vigtigheden af det kulturelle feellesskab og de
gamle sorgritualer og traditioner. Det blev i stigende
grad almindeligt, ikke at kende folk, men at kende til folk.
Hvis man boede i en boligblok kunne det sagtens vaere
diffust, hvem der var nermeste nabo. Ingen var med
andre ord "forpligtet" til at yde omsorg for dem, man
levede teet pa eller kendte til. Vores sorg forvandlede

sig gradvist fra at veere et felles kulturelt anliggende, til
at vaere en mere privat sag. Nar sygdom og ded ramte
familien, valgte naboer og bekendte ofte at holde sig pa
afstand. Man ville ikke komme til besvaer. Sa godt kendte
man jo heller ikke hinanden.

1950 - 1970'erne

Det moderne samfund

| arene efter anden verdenskrig, hvor vo-
res samfund for alvor satte tryk pa tekno-
logi, information og specialiseret industri,
udviklede der sig en sideordnet "industri”
med omsorg og pleje af vores barn, syge
og eldre.

1
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Sorgens kultur

Der hvor det ofte havde vaeret ngdvendigt for familien
selv, at passe de syge og deende, tog det offentlige nu
over. Det var en af forudsatningerne for, at savel maend

som kvinder kunne passe deres arbejde.

Kvinderne var i stort tal kommet pa arbejdsmarkedet, og
der var som fgr naevnt en tilsvarende solid segning til de
starre byer, hvor arbejdet fandtes. Selvom det i begyn-
delsen beted at en stor del af kulturen fra de mindre sam-
fund flyttede med, blev den hurtigt traengt i baggrunden
af det moderne samfund og dets behov for effektivitet.

| takt med denne udvikling blev der skabt en forstaelse
af, at sorg var noget forbigdende. Noget der, med den
rette indstilling og rettidig omhu, kunne fikses eller gik
over pa maksimalt et par ar.

De mennesker der ikke kunne leve op til denne fordring
blev ofte stigmatiseret. De blev udstyret med en diag-
nose, som kronisk sorglidende, depressive, darlige ner-
ver eller ligefrem psykisk syge.

For barnenes vedkommende led diagnosen: utilpassede
og urolige, ude af stand til at koncentrere sig og folge
med, og deraf maske mere eller mindre ubegavede.

Der var stort set ingen forstaelse for, at samfundets krav
havde som resultat, at vi ikke forstod medmenneskers
sorg, eller levnede rum og tid til den.

Man kan sige at denne udvikling havde sin pris i form af
at mange mennesker i sorg, blev overladt til selv at tage
ansvar for, at laere at leve med sorgen. Eller som man
stadig udtrykte det "komme over sin sorg". Altsa en for-
staelse af at sorg var noget, der gik over af sig selv.

| den samme periode fik bern en stadig sterre plads i
familiens bevidsthed. Vi blev optaget af at vaere gode
foraeldre og stimulere vores bern sprogligt, motorisk og
intellektuelt. P4 den baggrund udviklede barnene flere
og flere kompetencer, evner og faerdigheder. Hvis vi
ikke som foreeldre selv stimulerede bernene sa blev det

varetaget af paedagoger og laerere i barnehave og skole.
Paradoksalt nok beted dette nye fokus, at vi pa den ene
side aktivt inddrog bagrnene i vores falles liv, men nar det
handlede om sygdom og ded i familien, undlod vi i mis-
forstaet omsorg, at inddrage dem.

1980 - 1990'erne

En ny sorgforstaelse

Vi skal helt frem til 80'erne og 90'erne, fer en ny og an-
derledes forstaelse af sorg kom i spil. Nu blev der for al-
vor fokuseret pa hvilke konsekvenser tidlige tab af neere
pargrende kan have for det enkelte barn.

Langsomt udviklede vi en falles forstaelse af, at sorg har
en livslang pavirkning. At vi baerer den erfaring med os i
det meste af, hvad vi som individer treeffer af valg og for-
tager os i livet. Sorgen bliver en integreret del af historien
om os selv.

Denne bevagelse over tid, skabte ogsa store &ndringer
i vores forstaelse af sorg hos bern. Vi fik gjnene op for
nedvendigheden af den personlige relation og neerhed
med bernene, nar sygdom og ded ramte familien.

Det var langt fra nogen let bevaegelse, fordi vi pa mange
mader havde "glemt" de tidligere generationers ritualer
og faellesskab om sorgen. Det blev nedvendigt, sa at
sige, at "genopfinde” fellesskabet om sorgen.

2000 - i dag

Mod en forandret sorgkultur

| dag er det kun ganske fa barn, som bliver skabt ved et
"uheld". Langt de fleste bern er gnskede og planlagt.

De er blevet sma vigtige projekter i familien. Man kan
sige at vi i dag er naet til, at vores generations bgrn er
"@nskebarns enskebarn”. Begrebet er ganske illustrativt
for hvor vigtige barn er for familien og familiens selvfor-
staelse. Men dermed ogsa illustrativt for, at vi alle har en
holdning — og ikke nedvendigvis den samme holdning —
til hvordan vi bedst hjaelper barn i sorg.



Derfor kan vores meget forskelligartede forstaelse af,
hvad der er rigtigt eller forkert for vores bern ofte re-
sultere i, at der vil komme tilsvarende forskelligartede
anbefalinger bade fra familie og venner men ogsa fra
fagpersoner.

| dag er psykologer, laeger og specialister pa mange ma-
der de sjalesergere vi mgder, nar vores familie rammes
af sygdom eller ded og vores barn serger. De professio-
nelles rdd og vejledning er oftest en rigtig god stette og
hjelp. Men det er vigtigt at holde sig for gje, at vi stadig
kan mede kulturforskelle nar vi sager vejledning i forhold
til vores barns sorg, ogsa nar det er de professionelle vi
sperger til rads.

Et eksempel:

En far er med sine to bern pa 8 og 12 ar, pa
sygehuset for at tage afsked med bgrnenes
afdede mor. Faderen henvender sig til en syge-
plejerske pa vagtstuen, og hun felger dem hen
ad gangen for at vise hvor mor ligger.

Da de nar til den rette stue, stiller sygeplejer-
sken sig foran den lukkede dor og kigger meget
bestemt pa faderen og derfra pa de to bern.
Men da faren abenbart ikke forstar den slet
skjulte hentydning, bliver hun mere direkte i
sin henvendelse.

"Er det din mening at tage dine born med ind
til den afdede?"”, sporger hun. Da hun far et
bekraftende svar fra faderen, kommer det
naste "Har du tankt over dette? Tror du ikke
bornene har bedst af at huske deres mor, som
hun var, uden at de skal slas med de tralse og
grimme billeder de far nu. Du kan lade dem
blive herude, sa skal jeg nok kigge efter dem".
Faderen afslog venligt, og forsikrede den be-
kymrede sygeplejerske om, at familien skam
havde tankt over dette, og savel han som bor-
nene var indstillede pa, at gennemfore deres
plan.

Nu - flere ar senere — har det givet anledning
til mange gode snakke med bernene om det, de
var med til, og der har aldrig veeret grund til at
fortryde, at de fastholdt deres plan
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Forud for episoden havde faderen haft en grundig snak
med barnene, om hvordan de enskede at tage afsked
med deres dede mor. Aftalen blev, at barnene ville med
ud pa sygehuset, sa de kunne fa sagt farvel og aflevere
deres personlige hilsner til mor.

Den aftale kendte sygeplejersken af gode grunde ikke

noget til. Derfor handlede hun ud fra det, hun ansa for
at veere ansvarlig voksen omsorg for barnene. Nemlig

at beskytte dem fra at se den dede mor. Hun handlede
sa at sige ud fra sin kultur og sin baggrund. Det samme
gjorde faren.

Fra forandring til forankring

Den beskrevne proces i sorgkulturens udvikling imod
abenhed og forstaelse, er langtfra ovre. Faktisk er vi blot
i dens spaede start. For det tager mange artier at ned-
bryde, savel som at skabe, eller genskabe en kultur, ogsa
en sorgkultur.

Voksne, der mister deres agtefalle eller samlever, op-
lever stadigveek, at folk gar over pa den anden side af
fortovet, for at undga konfrontationen. Og mange barn
meder stadig "en mur af tavshed", nar de kommer i skole
igen efter fars eller mors dedsfald.

Men det gar fremad. Ny viden, og ny erfaring — ikke
mindst fra mange af de voksne, der selv har oplevet at
miste som barn — har de seneste artier i stigende grad
givet os mod til, at inddrage barnene nar sygdom eller
dedsfald rammer familien.

Vi er overbeviste om, at inddragelse, information og
viden — ogsa for vores bern — er en ngdvendig vej at ga.
Det skaber overblik, ro og tryghed, at vaere en del af fel-
lesskabet, ndr bern skal leve i en ny og anderledes hver-
dag med en forzelders sygdom eller ded.

Det siges, at det tager fem artier fer en forandring i kul-
turen bliver til en forankring i kulturen. Sa man kan sige,
at vi knap nok er halvvejs i denne sorgkulturelle foran-
dringsproces. Men vi er sd absolut pa rette vej.
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Det lyder umiddelbart ligetil, at vi som familie er baerere af en

familiekultur, som betyder, at handlinger, traditioner og ritualer

er en helt naturlig del af vores indbyrdes forstaelse i familien.

Derfor antager vi ofte, at familien mere eller mindre selv er

blevet enige, om den kultur den lever. At der sé at sige, har

fundet en demokratisk proces sted; en dialog mellem familiens

medlemmer, som har resulteret i en faelles familiekultur.

Nar 1+1 = mere end 2

Men i virkeligheden drejer det sig snarere om, at vi hver
iseer bringer vores egen levede kultur ind i feellesskabet,
nar vi stifter familie. Tilsammen kan man sige, at vi etab-
lerer "et feelles tredje"; nemlig familiens kultur.

Dette felles tredje er ikke en konstant sterrelse, men eri
stadig forandring, i takt med de pavirkninger vi som
familie udsaettes for. F.eks. nar vi far bern. Barn bidrager
i den grad til at skabe forandringer i familiens kultur.
Anskuet pa denne made, kan vi tale om at det, der som
udgangspunkt var hver vores kultur, pludselig bliver

til noget sterre og meget mere end 1+1=2. Det, som

var hver vores kultur bliver s at sige multipliceret flere
gange undervejs i familiens feelles liv.

Den besvarlige hjalp

Den vel nok sterste forandring i vores falles familiekultur
indtreeffer, nar far eller mor rammes af sygdom eller ded.
Alt det, som var rutine og felles forstaelse, bliver lagt i
ruiner og vi skal til at genopbygge en ny forstaelse, en ny
kultur.

| denne sammenhaeng er den ubetinget sterste udfor-
dring, vi som foraldre star over for, vores sergende
bern. Mange opfatter — bevidst eller ubevidst — at deres
opgave er at gere sorgen mindre. Mindre smertefuld
eller mere begribelig. Allerhelst helt fierne den fra bar-
nets bevidsthed, sa "alt igen kan blive som det plejer".
Man kan sige, at vi som voksne bliver sa grebet af, at ville
hjelpe, at vi naesten ikke kan rumme, at barnet har sin
helt egen, personlige opfattelse af det der er sket og sin
egen smerte. Vi gnsker af al magt lindring og en hastig
forandring.

Vi har rigtig mange gange hert foraldre give udtryk for,
at de er dem, der kender deres bgrn bedst. At de har et
indgaende kendskab til barnenes behov, sa indgaende
at de end ikke har brug for at sperge deres bern, hvad
de har brug for af hjeelp og stette. Det er nok den starste
fodfejl, vi som foraeldre kan gare i forhold til vores barn.
| stedet bliver vi nedt til at underkaste os vores mangel
paindsigt i — og forstaelse af — det barnet tumler med og
indtage "en ikke vidende position” — "The not knowing
position". Det betyder, at man ikke er den vidende, men
derimod den uvidende i samtalen — den der gennem
samtale sgger viden og pa den made far kendskab til,
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hvad barnet ger sig af tanker og overvejelser. Hvis vi
praktiserer dette, ogsa i meget folelsesladede situationer,
har vi det bedst mulige grundlag for at hjaelpe barnet, nar
far eller mor rammes af sygdom eller ded.

P Las mere i kapitlet "Samtalen med bern” s. 54.

Hvordan gor vi sa det?

Ferst og fremmest skal vi forsgge at kigge indad. Forsage
at definere, hvilken type familie vi er. Hvad vi har laert
vores barn, f.eks. om kommunikation og samvar med
andre.

Er vi som udgangspunkt udadreagerende og verbalt
kommunikerende? Forsikrer vi dagligt hinanden om vo-
res store kearlighed til hinanden og hvor meget vi veerd-
seetter hinandens bidrag til familiens kultur?

Eller er vores familieliv, i meget hejere grad defineret ved
de handlinger, vi foretager os i forhold til hinanden? Har
vi i vores familie ikke behov for store ord og armbevae-
gelser? Finder vi behag i det stille, indforstaede samveer,
som f.eks. udtrykker keerlighed gennem, at der hver dag
kommer god mad pa bordet og at vores barn har rent tgj
pa?

Vores anbefaling til foraeldre er altid at benytte sproget.
Vi skal hjeelpe vores bgrn med at szette ord pa de sveere
ting, der fglger med sygdom og ded. Det hjalper bern,
at snakke om deres folelser med ansvarlige voksne.

Men vi ma ogsa erkende, at det desvaerre ofte har om-
kostninger for mange af de barn, som kommer fra en fa-
miliekultur, hvor ord og begreber, der udtrykker steerke
og triste falelser, ikke naturligt indgar i den daglige kom-
munikation. Et simpelt spergsmal som: "fortael mig hvad
du er ked af", kan ofte ikke besvares af disse barn. Vi be-
der dem om noget, de ikke har kendskab til eller erfaring
med, og lader dem tavse tilbage.

Derfor er det vigtigt, at du som foraelder gennemtaenker,
hvordan din families kultur spejler dit barns muligheder
for at udtrykke sig om sin sorg. Hvordan den kultur, du
og din samlever har bragt ind i familien, bidrager til eller

heemmer disse muligheder. Hvem af jer ligner barnet
mest? Hvem af jer har praeget barnets sprog mest?

Det er vigtigt, at du overvejer, om det er muligt for dig,
at bryde med din gaengse kultur, hvis du er enig i, at dit
barn vil have gavn af sterre abenhed eller flere ord pa alt
det triste. Hvis du ikke selv synes du magter opgaven,
hvem kan sa hjelpe dit barn?

Den sproglige formaen - eller manglen
pa samme

Sproget har en raekke udfordringer, dels fordi vi som
mennesker langt fra er fadt med de samme forudsaetnin-
ger, og dels fordi vi udvikler vores evner og faerdigheder
ud fra den mangde af stimuli, vi far fra omgivelserne
gennem vores opvaekst.

Det vil sige, at selvom vi bestraeber os pa at give vores
bern de samme muligheder, betyder det ikke at sg-
skende fra samme familie, er udstyret med de samme
forudsatninger eller har modtaget ens stimuli. De kan
derfor udvikle sig meget forskelligt i forhold til sprog

og kultur. Det betyder ogsa at seskende ofte anlegger
forskellige strategier, nar de mader store og voldsomme
livsbegivenheder.

Netop det, at vi ikke i familien kan gere brug af de
samme startegier, er for mange familier anledning til
misforstaelser og konfliktpunkter familiemedlemmerne
indbyrdes.

Ofte er de mest udsatte i disse konflikter, dem der siger
mindst. Der bliver hurtigt skabt en fortaelling om, at de
er uberarte af situationen, maske naermest ligeglade.
Men det er for os at se, meget fjernt fra virkeligheden.
De mangler i stor grad forudsaetningerne for at kunne
udtrykke de samme fglelser, som for de andre sgskende
lader sig udtrykke i ord, savel som i handling.

Soskendes forskellighed

En udbredt forstaelse i mange familier er altsa, at sorg er
en falles og ensartet sterrelse, og at vores barn derfor
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serger pd samme made og over de samme begivenhe-
der.

Hvis mor er dad, taenker vi, at barnene har en falles hi-
storie om deres mor. Men bortset fra det rent faktuelle,
altsa eksempelvis dedsarsag og tidspunkt, sa har sg-
skende stort set altid meget forskelligartede erindringer
om den afdede.

Forskellen i alder og modenhed — og ikke mindst forskel-
len i betydningen af relationen og rollen i familien — gor
at barnene serger over forskellige ting, og dermed pa
forskellige mader.

For mange forzldre forekommer opgaven med at
hjelpe, sa meget desto sterre, nar vi skal forholde os til
vores berns forskellige made at serge pa. Men det er
seerdeles vigtigt at abne op for at forskelligheden kan
kommer til udtryk i deres personlige historier om den
afdede mor eller far.

Et faktum som yderligere besvarligger hjelpen, er at
der oftest kun er plads til, at et barn ad gangen abenlyst
erisorg. Nar det ene barn i en periode er utrgsteligt og
meget pavirket af tingenes tilstand, er der sa at sige ikke
plads til de andre s@skendes sorg. Den bliver for en tid
sat pa "stand by". Det kan nogle gange foranledige vi
foraeldre til at tro, at de andre saskende er kommet over
det veerste og er ved at finde fodfaeste i vores nye foran-
drede liv.

Men ofte er det en stakket frist. Nar den sgrgende bror
eller sgster for en tid har faet al opmarksomheden og
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hjelpen, og er faldet til ro, sa er der plads for en af de an-

dre sgskende til at reagere steerkt og sorgfyldt.

Meget ofte pavirker barnene selv den opfattelse af, at
der er en — og kun en historie om afdede. Som regel,
fordi der blandt barnene er en dominerende fortzller,
der insisterer pa at have den rigtige historie. Meget ofte
den ldste i seskendeflokken. Alder og udvikling af
sproglige faerdigheder er ngje forbundet, og giver de
ldste barn i familien en reekke kompetencer, som deres
seskende keemper med at udvikle.

Tillige patager de @ldste seskende sig meget ofte et
stort ansvar for familien og de mindre sgskende, hvilket
grundlaeggende er helt i overensstemmelse med deres
egne behov. Men ogsa staerkt problemfyldt, fordi det
kraever voksent naerveer, sa at sige, at fratage de aeldste
ejerskabet pa historien og hjelpe deres yngre sgskende
med ogsa at blive hert med deres anderledes historie.

Det er vigtigt at understrege at dette er helt normalt.
Men det andrer ikke pa, at opgaven er at sikre, at det
enkelte barn udvikler sin egen fortalling, med plads til at
tilpasse den fortzlling til den gvrige families, i takt med
deres personlige modning.

Pa trods af forandringen eller tabet, bestar familiens
kultur altsa fortsat af alle de elementer, som vi hver iszer
bringer ind i familien. Nar familien er mest udfordret og
belastet, er maengden af pavirkninger blot sterre og mere
kompleks, end nar hverdagen gar sin "vante gang”.
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Barns sprog

Sproget er for mennesket,

hvad vandet er for en fisk.
Det er sveert at forestille
sig hvad menneskeheden
havde veret uden
et sprog, uden ord.
Ord i sig selv giver
sjaeldent mening,
men sat ind i en
sammenhang,
giver de en helt
anden betydning
og gar os i stand til

at tale sammen.
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Sprogets betydning

Noget centralt i den nyere sorgforstaelse, er sprogets
betydning. Hvordan sproget langsomt er blevet det mest
kendte redskab til at forlgse sorg hos savel voksne, som
hos barn og unge.

Men som det sikkert er i mange andre former for pro-
gressiv samfundsudvikling, er de sidste vi taenker ind i en
sadan forandring, barnene.

Vivoksne har i rigtig mange ar trivedes med at fortalle
hinanden, at der var graenser for hvad barn kunne forsta,
hvilket ikke sjeeldent har fert til at vi har talt hen over
hovedet pa dem.

Nar barnet f.eks. overharte samtalen mellem foraeldre og
leege, om prognosen for fars overlevelse, har vi ofte haft
en ide om, at barnet ikke helt forstod alvoren i det talte.

Sprog skal lzres
Berns sprog er i en konstant udvikling.

Fra de er ganske sma, starter den sproglige modning.
Ferst enkelte ord, som de maske har hert gentaget ofte.
Siden begynder der at danne sig satninger og de prever,
at skabe mening i det de forteller os.

Bern vil altid have dannet deres egen mening i forteellin-
gen, men det er ikke altid vi voksne evner at forsta eller
folge dem.

Hvis vi prever at taenke tilbage til de farste ar af vores
berns sproglige udvikling, ved vi ogsa hvordan vi an-
strengte os til det yderste, for at forsta, savel som at sti-
mulere bgrnenes sproglige udvikling.

Vi gentager og fuldender fortzllingen for barnet. Vi pre-
ver os frem indtil barnet lyser op og far forklarelsens lys i
ansigtet og tilfreds gar fra os med den ting, det gnskede.
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Det svare sprog

Nar barnet begynder at kunne fa ordene til at haenge
sammen i sma meningsfyldte saetninger, dukker den
neeste forhindring op. Nemlig, at de enkelte ord ofte har
mere end en betydning, og at det kraever tdlmodighed
og traening med omgivelserne, at udvikle sit sprog:

Vi spiller Ludo hvor de fire deltagere har meget
forskellig alder. Den mindste pa blot fire ar skal
jo lzere at vaere med, og han vil inderligt gerne
vare sammen med de storre born, for det giver
status.
Det, at der er saxrlige regler, synes i starten
ikke at gzelde for ham. Han vil helst selv be-
stemme hvor han star, og hvad han slar og
han flytter hele tiden rundt pa sine brikker. En
konstant udfordring for de to andre lidt zldre
born.
Helt galt gar det, da hans storesoster slar et
antal gjne, sa hun kan sende hans brik tilbage
i "huset” og hun siger til ham "Nu slar jeg dig
hjem".
Reaktionen lader ikke vente pa sig. Han slar
prompte ud efter sin soster, der dog behandigt
undgar. Den efterfalgende snak lofter sloret
for hans reaktion, da han siger "Hvis hun ma sla
mig, ma jeg ogsa sla hende, det siger far"
Morfar, 65 ar

Konkret taenkning

Vitaler om, at de sma bern teenker meget konkret, og
forst fra 8 -12 ars alderen laerer det mere komplekse og
abstrakte i sproget.
P Las mere i kapitlet "Borns sorgreaktioner"”

s. 31.

Fordi sma barn er sa konkret teenkende, er det ikke ual-
mindeligt, at de gdr meget op i detaljer, nar de meder
sygdom og ded. Sammenhangene er oftest for kompli-
cerede og uforstaelige for dem, men hvis der pludselig
dukker genkendelige elementer op, sa reagerer de:
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Firedrige Emils elskede farfar skal bisattes, og
Emil folger interesseret med i alt hvad der fore-
gar i kirken — uden ord eller kommentarer.
Lige indtil Praesten tager sin lille skovl med
sand pa og halder det ned over kisten, mens
han siger nogle underlige ord. Her bliver det
for meget for Emil, der hgjt raber "Nej lad vare
med det” og alle kigger forundret pa ham og
tysser, mens prasten ufortredent fortsaetter sin
rituelle handling.
Da vi kommer ud af kirken, sparger jeg Emil
hvorfor han sagde nej, da prasten kastede
sand pa kisten. Han taver lidt inden han siger
"det var jo der, farfars hoved var, og nu har
han faet sand i gjnene, sa vi bliver nok nedt til
at tage laget af igen og hjelpe ham"!
Helt galt gik det, da vi maneder efter besogte
farfars gravsted. En lille firkant pa 50 x 50 cm,
hvor farfars urne uden Emils hjalp var blevet
sanket ned.
Emil stod lzenge tenksomt og kiggede pa fir-
kanten. Spurgte et par gange, om det nu ogsa
var det rigtige sted vi var, indtil han endelig
udbrad "Star kisten sa op nede i graven — sa
ma man habe de har stillet ham med hovedet
opad”.

Morfar, 65 ar

Hvad frekvens sender du pa?

Barn skal op gennem barndommen og teenagearene,
leere at handtere mange forskellige ord og begreber. Ikke
mindst, hvordan ord kan @ndre mening, nar de indgar i
en anden sammenhaeng end den jeg forstar, og som jeg
leegger til baggrund for vores falles forstaelse.

Det er altsa ikke nok i sig selv, at mit budskab giver
mening for mig, hvis budskabet bliver modtaget pa en
anden "frekvens”, end den jeg forseger at sende pa. Det
vigtige bestar i at, modtageren far tilnaermelsesvis samme
mening i budskabet, ellers fortaber meningen sig i kon-
takten mellem os.

Der, hvor det oftest gar galt med at finde "frekvensen”,
er i samtalen mellem bern og voksne. Det kraever finfe-
lelse og talmodighed, at fa forbindelsen til at virke uden
susen og skratten. Altsa helt at forsta hinanden.

Bare det at der findes flere ord for det samme begreb,
kan skabe en kaedereaktion af misforstaelser:

I en bornehaveklasse gar snakken mellem
bornene og mig om bedsteforzldre. Bade de
levende og dade. Der bliver fortalt om alt det
bedsteforaldre er gode til, og hvorfor man er
glad for dem.
En af pigerne tager et langt tillob til sin egen
historie, og indleder med at betro mig, at hun
ikke har nogen bedsteforaldre leengere. Der
udvikler sig en lang samtale, om de bedstefor-
ldre, som hun synes at have et vist kendskab
til, men som hun er ganske overbevist om ikke
var i live, da hun blev fedt. Der er ikke tvivl om
at hun savner dem og ville onske, at de havde
varet der, bare en gang imellem som hun ud-
trykker det.
Jeg prover at runde vores samtale af, med at
onske for hende, at der da var nogen i familien
der kunne vre lige sa sede og rare, som sa-
danne bedsteforzldre nu kunne vare. Efter en
kort pause kigger hun pa mig og siger — jamen,
jeg har jo heldigvis min mormor og morfar, og
min farmor og farfar.

Leerer, 42 ar

Det er let at forestille sig hvordan pigen og laereren
kunne veere blevet ved med at tale forbi af hinanden,

og alligevel hver iszr have troet pa, at de talte om det
samme. Pointen er, at det kreever stor talmodighed, at
tale med de mindre barn. Ydermere kraever det, at vi er
omhyggelig med at fa bernene til at hjelpe os, til at forsta
det de taler om. Deres tolkning af samtalen.

Vima altsa lgbende sikre os, at vi sa teet pa virkeligheden,
som muligt, taler om det samme. Noget som kan vaere
svaert nok, vi voksne indbyrdes.



Budskabet skal vare forstaeligt for
begge parter

| deres mangel pa sprog, tyr bern ofte til at skabe fortael-
lingen i en handling, som sjeeldent er i overensstemmelse
med de voksnes forstaelse.

Det giver som naevnt tidligere, ofte sproglige forviklinger
i kommunikationen med bearnene, fordi vi gar ud fra,

at de forstar vores spergsmal eller anvisninger. At vi er
enige om, hvad ordene betyder og hvad de skaber af
betydning.

Men netop de mindre bern er meget optaget af deres
egen virkelighed, og gengiver ofte denne i deres forsta-
else af det vi taler om. De karer sd at sige deres indre
film, i et forseg pa at skabe mening i kommunikationen.
Dette indebeerer ikke altid, at der er enighed om forstael-
sen eller meningen i budskabet.

Ikke sjeeldent er det vi voksne, som kommunikerer uty-
deligt nok og ude af bernehgjde:

Rasmus er 5 ar, og sammen med sine jeevnald-
rende kammerater valdig optaget af aen og
vandet i det nederste af haven.

De er ofte at finde dernede, hvor de bygger
damninger, laver omlgb og forhindringer, sa=t-
ter sma bade i soen, alt imens de galoperer op
og ned langs bredden eller ude midt i aen med
pinde, der kan styre deres flade.

Dette resulterer ofte i, at de kommer drivvade
op, nar de har varet lengere ude i den end
gummistevlerne tillader Sa vil de gerne have
noget tort toj pa, hvilket selvfelgelig blot er
medvirkende til at forlaenge legen, med endnu
mere vadt tgj til folge.

Da vi er tidligt pa foraret, og de tre drenge
kommer og sperger Rasmus far om lov til at ga
ned til aen og lege, pointerer den kloge far af
erfaring, at de pa ingen made ma gore deres
tej vadt, for sa ma de lege oppe ved huset eller
indenfor i stedet for.

En venlig nabo ringer 20 min senere og fortal-

ler, at han da lige havde set tre ungersvende
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rende rundt i aen, kun ifert gummistevler, og
at dette — arstiden taget i betragtning — vel var
lige letsindigt nok.
Drengene blev gjeblikkelig hentet hjem. De fik
en voldsom reprimande, tilfojet en fars unde-
ren over, at de ikke kunne heore efter, hvad der
blev sagt. Nar det nu forholdt saledes, sa matte
de jo blive indenders, pa trods af det gode vejr.
Da faderen endelig tav, sagde den ene af dren-
gene — "Vi har da ikke gjort vores toj vadt — det
var jo derfor vi tog det af!!"

Mor, 38 ar

Budskaber skal altsa kunne forstas af begge parter. Det
er ikke mindst vigtigt, hvis vi vil formidle de ngdvendige
anvisninger, der ger vores hverdag lettere at handtere.

Nar born ikke har ord - reagerer
kroppen

Nar vores ord holder op eller mangler, reagerer vi ofte
ved at kroppen "fortaller” det, der ikke kan fortaelles
med ord. Dette geelder i sarlig grad for bern der sgrger.
Desvarre giver handlingen oftest kun mening for barnet
selv, og kraever derfor vi voksnes spargsmal, for at vi
kan preve at forstd barnets handling. Det er sjeldent en
hjeelp, at vi voksne tolker ind i barnets handling. Vi ma
afstemme det vi tror vi ser og "forstar" med barnet.

Barnene kan reagere ved at isolere sig fra omgivelserne.
De har en konstant opmarksomhed pa alt hvad der ud-
spiller sig omkring den sygdomsramte, pa trods af at de
virker mere eller mindre fravaerende. De isolerer sig ogsa
ofte omkring aktiviteter, der kan aflede de triste og tunge
tanker, eksempelvis computer — TV — musik — bager etc.
Eller de kan have "en kort lunte", kommer ofte i konflikt
med omgivelserne, er vrede og slar fra sig, feler sig mis-
forstdet og mobbet af de @vrige og har svaert ved at kon-
centrere sig og felge med.

Det er vigtigt at vi i barnets netveerk taler ssmmen om
barnet og dets udvikling, eksempelvis set i lyset af, at
leve mangedrigt med en meget syg far eller mor. Hvis vi
gor det, fremstar barnets ordlese handlinger, udvikling
og forandring ofte meget tydelig for alle. Dermed dannes
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ogsa muligheden for at forsta de udfordringer, barnet
star overfor.

P Las mere i kapitlet "Barns sorgreaktioner s. 35.

Eksempler fremmer — nogen gange -
forstaelsen

For at fremme forstaelsen, bruger vi flittigt eksempler fra
vores egen verden. Midaldrende mennesker kan f.eks.
fortaelle at "min farfar ligner Karl Stegger".

For nogle (ofte det lidt zldre segment) der herer dette,
udlgser det et "4hhh" og man kan se den indre forstaelse
brede sig til deres ansigt.

For andre (ofte det noget yngre segment) en undren og
maske et spergsmal, "hvem er Karl Stegger?”. Nar vi sa
tilfgjer, at han var far i Far til Fire filmene, bliver vi straks
rettet, hvis det er barnene og de unge vi snakker med

- "Det er da Niels Olsen eller Jesper Asholt er forklarin-

n

gen".

Erfaringen med det vi har set og lzert, er afgerende for
vores praeferencer og forstaelse. Vi forsager at fa det vi
herer, til at passe ind i noget vi "tror" vi kender.

Det bliver kun langt mere udfordrende, hvis vi teenker
i forstdelse med andre landes kulturer. Her er det ikke
seerligt nyttigt for en faelles forstaelse, at referere til Karl
Stegger, nar man vil udbrede kendskabet til sin farfar.

Nar sproget bliver mere komplekst

Almindeligvis udvikler bgrn fra 8 — 12 ars alderen en
mere nuanceret forstaelse af sproget. Det kommer ikke
pa en gang, men er igen en del af en helt naturlig udvik-
lingsproces for barnene.

lkke mindst befordret af, at vi som voksne stimulerer
dem i deres sproglige udvikling. Denne udvikling af
sproget, dets mange finurlige praferencer og abstrakte
betydninger, er for os alle en del af en livslang laering.

Der vil dog altid veere situationer i en samtale, hvor ber-
nene har brug for voksnes hjalp til at nuancere de infor-

mationer, vi giver dem. Det geelder for barn i alle aldre,
men ikke mindst for de allermindste, der teenker meget
konkret.

Jes Dige forteller:

En 37-arig mor med en uhelbredelig kraeftsyg-
dom, ville pa sit dedsleje gerne tage ordentlig
afsked med sin mand og sine to drenge pa 13
og 8 ar.

Hun indleder en falsom og vanskelig samtale
med den aldste pa 13 ar. Han star foran en
konfirmation i maj og har vanskeligt ved, nu i
situationen, at kunne overskue den glade der
skulle veere i den fremtidige oplevelse.

Moren taler med sin sen om alt det, hun gerne
ville have veret en del af, og som ogsa for
hende havde varet en oplevelse, som hun
gerne havde taget mere aktivt del i.
Kommunikationen med den 13-arige glider
uden store misforstaelser. Drengen forstar det
moderen taler om og kan arbejde abstrakt med
sit sprog og sin forstaelse.

Den yngste pa bare 8 ar er helt anderledes stil-
let rent sprogligt. Han er stadig meget praget
af sin konkrete made, at opleve sin verden og
hverdag pa.

Moderen begynder at tale med ham om hans
fremtid uden hende, og specielt det forhold, at
han overhovedet ikke deler sin fars og store-
brors udtalte interesse for fodbold.

Af samme grund har det fyldt meget i mode-
rens bevidsthed, at udstyre ham med en ekstra
gardering i form af nogle nare venner, der kan
dele nogle af deres interesser for musik og na-
tur med ham.

Den smukke tanke drukner dog meget hurtigt i
den sproglige formidling, vi som voksne har til
bornene. Moderen siger et stykke inde i sam-
talen, efter at have redegjort for sin bekymring
for drengen:

"Du ved godt at Inge Lise og Thomas var her

i gar. Det var fordi jeg gerne ville aftale med
dem, at de altid vil have en der staende pa
klem for dig, nar jeg er ded”

Hun fortsatte med at tale til sin son, men han



var for lengst "staet af" den videre deltagelse

i samtalen. Han stirrede fjernt op i loftet, tyde-
ligt tenksom.

Da jeg gjorde moderen opmarksom pa dette,
spurgte hun ham, om han nu ogsa forstod

det hun sagde, hvortil han svarede med et to-
vende:

“Jahhh men", og fortsatte sa — "men hvad er
det for en dor jeg skal ga ind af, nar jeg er ked
af det og gerne vil tale med dem"?

Den xldste dreng var ikke sen til at grine og
drille, hvilket blot gjorde den yngste endnu
mere indigneret, og heldigvis endnu mere prz-
cis om sit indre forstaelses dilemma:

— "Det er ikke noget at grine af sagde han.
Fordoren er altid last og bagderen er altid last -
det er da kun havedeoren, der star lidt aben om

sommeren, nar de er ude i haven”.

Det er abenlyst at den 8-arige ger aktivt brug af sine
erfaringer fra hverdagen, og prever at sette moderens
smukke tanke ind i noget, han genkender. Derfor er det
naturligt for ham, pa den indre skaerm, at ga en tur rundt
om Inge Lise og Thomas hus, blot for at konstatere, at
her i februar, er der absolut ingen dgre der star dbne.
Der skal altid bankes p3, for at komme ind.

At han derved gér glip af nogle ret centrale betydninger i
moderens budskab, har han ikke nogen forudseetning for
at forsta pa dette tidspunkt.

Dette understreger blot vigtigheden af, at vi ngje afstem-
mer den falles forstaelse med de mindre bern. Det kan
aldrig vaere barnets opgave, at finde sin egen forstaelse,
men vi voksnes opgave at sikre budskabet.

Nar jeg horer mig selv sige det jeg ten-
ker — kan jeg taenke over det jeg siger

Det er vores erfaring fra samtaler med bern, at netop
dette at tale ind i alt det, der er sket omkring sygdom og
ded, altid folder nye sider af bernenes hukommelse ud
- og dermed nye sider af deres historie, om den de har
mistet.
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Det er en salsom erkendelse, at nar sergende bern far
hjeelp til at saette ord pa deres triste tanker, giver det dem
anledning til at reflektere over det, de siger.

Det er en sardeles vigtig erkendelse, for bernene skal
leve med deres historie resten af livet. Jo mere rig denne
historie er pa ord og handling, jo mere rig kan den ogsa
blive i form af, at give den lindring og forsoning, vi alle
har brug for.

Mads pa 12 ar er et godt eksempel pa dette. Mark forteel-
ler Jes Dige om, hvordan det var, da han netop havde
mistet sin mor og var pa vej hjem fra hendes dedsleje,
sammen med sin sester Katrine og sin "papfar" Anders.

Pa vej ud af deren besluttede Katrine pa 8 ar,
at hun ville blive ved moderen om natten og
passe pa hende, og Anders spurgte Mads hvad
han ville? Han matte gerne blive sammen med
dem, men kunne ogsa tage hjem til sin far.
Mads valgte at blive hos de andre, men gentog
flere gange i samtalen at det jo var Katrine der
havde foreslaet det.

Vi brugte mange minutter pa at tale om, hvad
det havde betydet. Havde han kunnet sove el-
ler havde han varet vagen det meste af natten,
og Mads fortalte detaljeret om nattens handel-
ser.

Pludselig udbryder han "Nar vi nu taler om det,
var det jo ogsa det jeg helst selv ville, men det
var jeg bare ikke klar over for nu!"

Hvis ikke samtalen havde fundet sted, ville Mads sikkert
altid have insisteret pa, at det var hans lillesgster Katrine,
der havde truffet beslutningen om, at blive hos moderen.
Men via samtalen blev han hjulpet til at finde sin egen
vilje i det, der skete den nat mor dede. P4 den made
naede han til en ny erkendelse af det — en ny historie om
sig selv!

Ordene skabte en ny forstaelse, som Mads aldrig kunne
veere naet til uden at have nogen, der kunne befordre
den viden med spergsmal til hans handlinger, og dermed
en mulighed for at folde sin hukommelse ud.
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Oget modenhed - Oget forstaelse -
Oget behov

Berns sproglige udvikling har stor betydning for de-

res evne til at bearbejde deres sorg. Nar barn oplever
livstruende sygdom og ded, udvikler de en anderledes
forstaelse og et andet sprog, fordi omstendighederne
patvinger dem det. Derfor kan rigtig mange af disse barn
fremsta langt mere modne, end deres alder betinger.

Den sproglige udvikling og modning har altsa den al-
lersterste betydning for barnenes evne til at serge pa en
hensigtsmassig made. Af samme grund er det utroligt
vigtigt, at vi voksne dels har stor forstaelse og respekt for
bernenes muligheder kulturelt og sprogligt, og dels har
modet til at arbejde langsigtet med den udvikling af kom-
petencer, der er ngdvendig i sorgprocessen.

Det forer til et andet vigtigt vilkar omkring berns sorg.
Nemlig dette, at de trin for trin — i takt med deres ggede
modenhed — far en ny og @ndret forstaelse af sig selv
og deres sorg. Og dermed et nyt og andet behov for at
forholde sig til denne.

Det kan kort beskrives som: En gget modenhed — giver
en gget forstaelse — giver et sget behov.

Det er almindeligt at modningen af sorg og den forsta-
else der folger heraf, tager lang tid.

Man kan sige at en given modenhed betinger en given
forstdelse. Derfor kan vi ikke, pa grundlag af et zendret
vilkar, insistere pa at barnene kort tid efter kan forholde
sig til den aendrede hverdag og de falles &ndrede livsvil-
kar for familien.

Det at miste en far eller mor, skaber mange andringer,
som barnene ikke har fantasi til at forsta, eller erfaring i at
leve med.

Men den nye forandrede og levede hverdag, skaber
gradvist en @ndret forstaelse og dermed ogsa nogle
endrede behov for barnet.

Jes Dige forteller:

Jeg blev kontaktet af Anna, en dengang 13-arig
pige, der fortalte at hun havde set en udsen-
delse om barns sorg pa TV. Den havde givet
anledning til en kortvarig droftelse med hendes
far, idet hun syntes hendes hverdag meget lig-
nede den de to piger i udsendelsen levede.

Det havde givet hende en del at taenke over,
for som hun udtrykte det i telefonen - "jeg har
det ligesom de to piger — jeg har ogsa mistet
min mor og jeg kunne kende alt det de talte
om".

Jeg spurgte interesseret til hendes baggrund.
Erfarede at hun var 13 ar — havde en lillebror
pa 10, var alene med faderen efter at en man-
gearig kraftsygdom til slut havde fort til mode-
rens ded.

Hun fortalte om det sgede ansvar hun folte,
savel i forhold til faderen som til lillebroren, og
ikke mindst i forhold til familiens nye og foran-
drede hverdag og alle de hverdags forpligtigel-
ser, der for havde varet en mor til at handtere.
Jeg spurgte ind til, hvordan hun dog kunne
overskue alt det nye, hun skulle lzre og for-
holde sig til. Om der var nogen i familien der
hjalp hende? Men det var der ikke, forklarede
hun. Hendes farmor var for svakket og hendes
farfar var ded.

Jeg forblev dog nysgerrig pa de familizre re-
lationer og det viste sig, at hun da ogsa havde
en mormor og en morfar, tillige med en moster
og en onkel i samme by. Men dem havde de
ikke haft kontakt til i arevis forklarede hun.
Familien var blevet afgarende uvenner omkring
moderens sygdom og ded, og moderens fami-
lie havde brudt kontakten til faderen og de to
born.

Jeg havde indtil nu haft en fornemmelse af, at
vi talte om en relativt ny handelse, men be-
gyndte dog at have anelser om, at der var en
detalje, der kunne forandre det jeg troede jeg
vidste indtil nu.



Jeg spurgte derfor til, hvordan den kunne vaere
at hun henvendte sig til mig, og hvad hun en-
skede af mig.

Svaret kom prompte. Hun ville gerne vaere med
i en sorggruppe. Det havde hun faktisk ogsa
sagt til sin far. Men han havde slaet det hen
med, at det nu var 8 ar siden hendes mor dade,
sa det kunne umuligt veaere det, der var arsagen
til hendes tristhed. Det matte snarere vare pu-
bertet og de sadvanlige teenageproblemer.

Min overraskelse over de nye perspektiver ma
have kunnet hores i telefonen, for Anna blev
tovende og spurgte, om jeg ogsa syntes hendes
sorg var for gammel.

Jeg fik dog reddet situationen ved at sporge
hende, hvad det var, hun tenkte, der gjorde at
hendes sorg netop nu feltes mere narvarende
for hende end nogensinde. Hun svarede efter
en kort teenkepause:

"At jeg skal konfirmeres om to maneder. Det
har gjort, at jeg i naesten alt hvad der handler
om den dag, kommer til at taenke pa min mor,
og pa hvor meget jeg savner hende. Men det
fortaller jeg ikke til min far, for sa bliver han
bare ked af det. Du kender jo ikke min far, han
er ikke sarlig romantisk. F.eks.. da vi havde
talt om konfirmationstgj, sa kaldte han pa mig
en morgen inden han tog pa arbejde og sagde
at han havde ladet sit haevekort ligge, sa jeg
kunne tage ind til byen og kebe lige det tgj jeg
ville have. Men det er jo ikke det samme, som
det mine klassekammerater og veninder ople-
ver med deres foraldre. De keober det jo sam-
men og er falles om det". "Det er sadan nogle
ting, jeg har brug for at tale med andre unge
om. Derfor vil jeg gerne vare med i en gruppe,
og det er ogsa derfor, jeg savner min mor mere
end nogensinde".

Anna kom med i gruppen.

En af de vasentlige udfordringer Anna stod
med, ud over moderens dad, var, hvor smerte-
fuld det var at blive overset af sin familie. Nar
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hun medte sin mormor og morfar i gagaden,
og de blot gik videre uden at nse hende med
et blik, eller hendes jevnaldrende kusiner og
faetre, der ikke ville vide af de familizere band
og pastod at hun var fyldt med lagn, nar hun
paberabte sig relationen.

Alt dette opstaet nar bern udover betydnings-
fulde tab, bliver gjort til gidsler i voksnes

uenigheder.

Anna og hendes baggrund giver til stadighed anledning
til refleksioner. En af disse er bevidstheden om at det, at
leve i drevis i en familie, der er preaeget af en alvorlig livs-
truende sygdom, pa alle mulige mader forandrer disse
berns vilkar.

Det stod klart, at en af de vigtige forandringer var en
gget modenhed. En modenhed, som ikke alene kan for-
klares med alder og intellekt, men ogsa har sine arsager

i de andrede livsvilkdr. Selvom Anna blot var fem ar da
hendes mor dede, havde de tre ar med sygdom og efter-
folgende ded taet inde pa livet, i den grad forandret pa
hendes vardier, sa hun fremstod 4-5 ar ldre end sine
jeevnaldrende.

Tiden leeger altsa nedvendigyvis ikke alle sar. Men kan i
serdeleshed for barn, skabe en masse nye sar, der krae-
ver voksen deltagelse for at kunne heles. Og der vil altid
veere ar pa sjelen, der vil minde barnet om det smerte-
fulde, det har oplevet med sygdom og tab.

Som et kinesisk ordsprog siger;

@ Sorgen er som et tandhjul med skarpe takker.
Det drejer rundt i mit hjerte og det vil altid
vare der, men med tiden vil takkerne slibes
runde og blede.

25



Barns sorgreaktioner

26



Foraldrenes bog | Kraeftens Bekaeempelse

Hvordan et barn reagerer, nar det rammes af sorg, vil i hgj
grad afhaenge af omstaendighederne omkring hvordan
sygdommen udvikler sig, tabet, dedsfaldets voldsomhed,
barnets modenhed, graden af hjeaelp barnet modtager fra

voksne og mange andre faktorer.

#6 | en stjerneklar nat En meget kompleks situation

Mistede jeg min mor

Jeg var 6 ar Fordi ethvert barn er unikt og fordi enhver haendelse,
Jeg graed og grad som udlaser sorg hos barnet, er ny, er det behaftet med
Og det var ikke rart store forbehold, at inddele sorgreaktioner i kategorier.

Vigtigst er det, at enhver voksen der omgas bern, er op-

Mit hjerte var engang
Raedt og friskt

Men nu er det

Sort og edelagt

Og da jeg desvarre
Provede det igen

Bare med min moster

Blev mit hjerte ikke bare

Sort og edelagt
Nu blev det til aske

marksom pa endringer i barnets adfaerd, som pakalder
sig den voksnes bekymring. Nar vi bliver bekymrede
over et barns adfeerd, er det uendeligt vigtigt, at vi hand-
ler pa denne bekymring, i forhold til at etablere hjeelp til
det pageldende barn.

Nar vi vil hjelpe et barn i sorg, er det vigtigt at huske pa
hvor forvirrende og vanskelig barnets situation er. Barnet
skal ikke kun forholde sig til sit eget tab, men ogsa til
hvordan far har det, nu han er syg, eller hvorfor mor er sa
ked af det. Derudover er der alle de andre nare voksne,

Sa nu kan jeg ikke lengere som ogsa er triste og forvirrede eller har lidt tab. Herud-

Mzrke mit hjerte hamre over skal barnet forsage at finde ord for de ofte kaotiske
Nar jeg ligger pa maven folelser, der tumler rundt i dets indre.
| min seng

Pige, 11 ar En dreng pa syv ar, der mistede sin mor, udtrykker det

sdledes:

06 Jeg bliver sa ked af det, nar jeg ser min far
graede. Sa bliver jeg sa bange for, at han ogsa
dor, for hvem skal sa passe pa mig.
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Barn og voksne sarger forskelligt

Fer vi ser naermere pa de enkelte sorgreaktioner hos
bern, er det nedvendigt at saette fokus pa en raekke om-

rader, hvor berns sorg adskiller sig fra voksnes.
Borns sorg er et voksent ansvar

Vigtigst af alt — forudsaetningen for at barn kommer
igennem et sorgforlgb, som nogenlunde hele sma men-
nesker, er at de har modtaget alderssvarende hjelp fra
ansvarlige voksne. | disse sammenhange er barn altid
afhaengige af voksne.

Det gaelder ikke kun for de mindre bern, men ogsa for
de aldre teenagere. Det er godt, at de har nogle fortro-
lige jevnaldrende, de kan betro sig til og koble af ved.
Men det er ikke en hjaelp, som kan sta alene. Det kraever
stadigveek voksen erfaring og voksent narvaer, at hjelpe
den unge videre i sorgprocessen.

Vived, at det er store krav at stille til voksne i familier,
som slider med livstruende sygdom eller dedsfald. Men
vi ved ogsa, at uanset hvor belastende og umulig, opga-
ven kan forekomme, s er det hele besvaeret vard, at pa-
tage sig den. Alternativet, at vi lader sta til og haber det
bedste, ender stort set altid med at det sergende barn
paferes unedigt mange belastninger, som star i vejen for
en "normal” sorgproces. Kort sagt kan det formuleres
saledes: — et barn som har et problem, men ikke bliver
set, hort og forstaet med dette problem, skal nok blive
et "problembarn”. Er vi farst naet dertil, er opgaven som
hjeelper blevet mange gange mere kompleks og arbejds-
kraevende, sammenlignet med at vi forseger at hjelpe
fra dag et. Det er med andre ord hjaelp til selvhjalp, at
komme dit barns sorg i made.

Born holder pauser fra sorgen

Nar bern oplever livsforandrende, traumatiske haendel-
ser, tager de ubevidst en healende overlevelsesstrategi i
anvendelse. Man kalder det, at barnene "holder pauser
frasorgen”, eller at de "gér ud og ind af sorgen”. Det
ene gjeblik ser videm oplest i grad og dyb fortvivlelse

over det skete, for et kort gjeblik efter at veere fordybet i
munter leg.

De kan med denne evne til fortreengning af en voldsom
heaendelse bade chokere og overraske deres omgivelser.
Maske endda skabe den forvirrende tanke, at de alligevel
ikke er sa hardt ramte.

Det er vigtigt at veere opmaerksom pa, at fortreengning
er en helt almindelig og ofte anvendt psykologisk meka-
nisme, som bade barn og voksne, bevidst eller ubevidst,
tager i anvendelse, nar maengden af presserende han-
delser bliver for overvaldende.

Maden hvorpa omgivelserne opfatter, nar bern og
voksne benytter sig af denne "strategi”, er blot uendeligt
forskellig.

Nar tingene bliver for overvaeldende for voksne, tyr vi
som regel til, hvad vi kan kalde "hensigtsmassige for-
traengninger”. Vi foretager os noget praktisk. Stevsuger,
vasker op, giver huset den helt store forarsrengering —
for tredje gang dette forar. Alt sammen genkendelige og
for udenforstaende voksne, rationelle og praktiske gere-
mal, som forstas og anerkendes.

Nar bern derimod er nedt til at holde pauser fra sorgen,
opfattes deres handlinger meget ofte af omgivelserne,
som bekymrende eller i bedste fald uforstaelige. Altsa
"uhensigtsmaessige fortraengninger". De stille barn bliver
udpreaeget mere stille. De fordyber sig i bager, compu-
terspil eller ser uforholdsmaessigt meget tv. De udad rea-
gerende barn far i udpreaeget grad behov for mere fysisk
udfoldelse og rum til at reagere.

Reaktionsmeanstre, som kan have til konsekvens at omgi-
velserne fejlagtigt tolker, at de er forblgffende uberarte
af deres fars sygdom eller deres mors ded.

Det er vigtigt at vide, at denne evne til fortraengning er

en forudsatning for at barnene kan leve videre i det fo-
lelsesmaessige og praktiske kaos, som falger i kglvandet
pa sygdom og ded i hjemmet. Ved ubevidst at sege det
trygge og kendte i f.eks. leg, sport, tv, en god bog eller



et computerspil, skaber barnet sig et helle, hvor det for
en stund kan traekke sig tilbage fra den patrengende
virkelighed.

Denne evne er forudsaetningen for, at barnet igen kan
magte den barske virkelighed og tage ny doser triste
indtryk og erfaringer til sig. Isaer for mindre bern er sma
portioner virkelighed ad gangen mere end rigeligt. Sa
ma de gennem legen eller samvaeret med kammerater,
forsege at fa den ny virkelighed til at spille sammen med
den gamle.

Det er vigtigt at vide, at denne mekanisme sztter i gang
fra det sekund, barnet bliver gjort bekendt med den nye
belastende virkelighed:

Mine svigerforaldre er lige ankommet til den
daginstitution, hvor jeg arbejder og hvor min
5-arige son Gustav ogsa gar.
De er kommet for at overbringe mig den ubaer-
lige besked, at min mand er blevet drabt i en
ulykke.
| det samme kommer min 5-arige son ind pa
stuen.
"Hej mormor og morfar" siger han synligt for-
bavset og glad.
"Gustav, din far er ded”, far jeg fremstammet.
"Na, ma jeg godt ga ind og spise frugt med de
andre?”, siger han, drejer om pa halene og er
vaek.

Mor, 39 ar

Berns midlertidige fortreengning af virkeligheden, er altsa
et helt normalt og naturligt forsvar mod det ubehagelige,
smertefulde og ubeerlige.

Denne evne til at fortreenge virkeligheden, hjalper
barnet til gradvist at arbejde med det store chok, som
den intellektuelle og falelsesmaessige forstaelse af tabet
er. Men, det er vigtigt for barnets senere udvikling, at
fortraengningen ikke saetter sig fast og bliver en sakaldt
patologisk reaktion — en sygelig, evig fortreengning af
sorgen. Den bedste made at imgdega dette pa, er at vi
som voksne hjalper barnet med at satte ord pa de felel-
ser og indre tilstande, det ikke forstar.
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Sorg over tid

Berns made at serge pa, er teet forbundet med deres
folelsesmaessige og tankemassige modenhed, pa det
tidspunkt de mister. Man kan sige, at barn modnes med
deres sorg, og at deres sorg modnes med dem. | takt
med at bernene bliver zldre, bliver deres sorg atter neer-
vaerende og nedvendig at forholde sig til pa ny.

Er man fire &r, nar mor der, forstar man tabet ud fra den
firedriges forudsaetninger, men med alderen bliver tabet
neerveerende i sd mange andre sammenhange. Dette
nedvendigger, at barnet pa ny forholder sig til sin dede
mor.

Og denne udvikling gar staerkt, ikke mindst nar det geel-
der de mindre barn. Nar vi vil fortaelle hvor gammelt vo-
res barn er, er der i denne sammenhang god mening i,
at vi ikke blot siger — mit barn er tre ar eller fire eller fem.
Men derimod mit barn er tre—et-kvart ar, snart er han tre-
et-halvt ar, inden laenge tre-trekvart-ar, og sa bliver han
fire ar.

Viitaleseetter ubevidst vores bgrns alder pa denne
made, fordi de udvikler sig med en sd rasende hast, at
vi voksne darligt nok kan felge med. Hvis barnet midt i
denne udvikling oplever at far eller mor bliver alvorligt
syg eller at en af foraeldrene der, sd er det naesten altid
tabet eller den traumatiske haendelse, barnet vender til-
bage til, hver gang det har lzert eller erfaret noget nyt.
Med andre ord — tabet vil vaere naerveerende og til kon-
stant bearbejdning igennem hele barnets opvaeekst.

®® Nu er der gaet fem ar siden hun dede
Jeg graeder nogen gange endnu
Men ikke nar der er andre i nerheden
Jeg taenker tit pa hende
Hende vil jeg ikke glemme
Pige, 15 ar

Sanserne spiller med
Nar vi prever at forsta vores barns sorgreaktioner, bliver

vi ofte forvirrede. — Hvorfor lige nu? Hvad var det lige,
der satte tarerne i gang? Hvad gjorde jeg forkert?
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Det er kun sjeeldent, at det er en bevidst
tankemaessig orientering mod tabet, som udlgser
barnets sorg. Derimod er det naesten altid en ydre pa-
virkning, som et af barnets sanser opfanger, der med et
trylleslag igen gar barnet bevidst om fars sygdom eller
mors ded og ger tabets betydning naerveaerende.

Det kan vzre en bestemt melodi, en duft, solsortesang,
en &ndring i en voksens tonefald, en udsendelse i fjern-
synet, at vinden pludselig leegger sig, en bestemt hgj lyd,
et kaertegn, eller noget nogen siger.

Et eksempel pa sidstnaevnte, kan f.eks. vaere i skolen tre
ar efter fars ded, hvor barnet oplever laereren sige:

"Hej, | skal alle sammen have den her seddel med hjem
til far og mor. Og den skal med tilbage i underskrevet
stand pda mandag!”

Lige der, bedst som hverdagen gik sin vante gang, da
savner man pludselig sin far rasende. "Taenk hvis jeg
kunne ga hjem til far og han kunne skrive under!!" — men
det er jo umuligt, for far har veeret ded i tre ar.

Vivoksne skal ikke til at 2endre pa talemader, der kan
minde barnet om at dets livsgrundlag er anderledes, end
de fleste kammeraters. Men vi skal — ogsa over tid -



have en skaerpet opmaerksomhed pa, hvor sarbar barnet
er og hvor pludseligt tabet igen kan veere narveaerende.
Ogsartre, fire og fem ar efter.

Sé nar dit barn kommer hjem med sadan en seddel til
underskrift, er det en god anledning til at dveele lidt ved,
hvordan det gar nu uden far. Og hvad vi stadigvaek sav-
ner ham til.

Det er med andre ord umuligt at forudsige, hvornar bar-
netigen er nadt til at orientere sig mod alt det sergelige
i familien. Det bedste du kan gere, er at affinde dig med
dette, men samtidig vaere parat til at hjaelpe dit barn, nar
sorgen igen banker pa.

Alder og modenhed

Som tidligere naevnt, ma vi se barns sorgreaktioner i lyset
af deres hidtidige erfaringer og deres aktuelle livssitua-
tion. Generelt kan man sige om berns sorg, at den falger
deres biologiske alder.

De sma barn er konkret teenkende — de er centrum i en
verden, som drejer sig omkring dem. Derfor er tanken
om deden, som en endegyldig afslutning, naermest ikke
eksisterende for dem. De starre bern — typisk over 10
ar —er langt mere abstrakt, voksent teenkende, med en
begyndende erkendelse af at deden er uigenkaldelig.

0-6 ar. For sma til at huske — for store
til at glemme

Om de O-6arige kan man generelt sige, at de er for sma til
at huske, men for store til at glemme.

Sma bern har en meget konkret tankegang:

- Hvem skal smare min madpakke, nu far er ded?

— Hvem skal felge mig i vuggestue?

— Hvem skal nu laese godnathistorie for mig?

Et barn under 6 dr kan godt vise sorg og graede ved et
dedsfald, men den fulde forstaelse af de konsekvenser
en livstruende sygdom, eller et dedsfald har, magter det
ikke.
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Det betyder, at sma barns begrebsverden og relationer, i
hej grad er knyttet til konkrete oplevelser og erindringer.
Det fulde overblik far de farst mange ar efter dedsfaldet.
Det sker, nar de har opnaet en eget modenhedsalder og
kan arbejde mere nuanceret med deres sprog og deres
sorg.

Nedenstaende historie er et godt eksempel pa, hvordan
man kan hjalpe sit meget konkret teenkende barn:

Min trearige dreng har, selv om — eller maske
lige netop fordi — han ikke kan huske sin far, et
utroligt stort behov for at fa historien om sin
far ind i sit liv, ved at jeg fortaeller om ham. Jeg
vil skyde pa, at vi mindst hver anden dag naev-
ner ham i en eller anden sammenhang, hvor
det falder naturligt.
Han spurgte mig forleden: "Hvor hgj tror du
jeg bliver?” Og jeg svarede: "Jeg tror du bliver
1,90. Det var din far.”
Han har ogsa enormt behov for at vide, hvor-
dan hans far dede, hvordan jeg fik det at vide,
og hvordan han sa ud, da han var ded. Den
opgave med at fortzlle historierne skal jeg tage
pa mig.
Man kan ikke sige til en trearig, at nu skal vi
satte os ned og tale om far i en halv times tid.
Det duer ikke. Der bliver man nodt til at gribe
abningen, nar barnet selv kommer med den.
Og det kan altsa godt vaere, mens man sidder i
bussen og hele bussen lytter med, men det er
der ikke noget at gore ved. Nar de giver en flig
af deres tanker, sa skal man tage fat og tage de
svaere samtaler pa deres pramisser.

Mor, 39 ar

Sma bern opfatter ikke deden som endelig. De kan ikke
forstd, at den dede far eller mor ikke vender tilbage. De
foler sig forladt. Sma bern stiller ofte vanskelige spargs-
mal som:

— Kommer mor ikke snart hjem igen?

— Hvor er mor henne?

— Hvad laver mor oppe i himlen?
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Sma bern kan plages af sterke skyldfglelser, som ikke
altid er logiske. Et barn kan eksempelvis tro, at faderen er
syg, fordi de sagde "dumme far ".

7-10 ar. Alle skal do

Bern i 7-10 ars alderen forstar gradvis, at deden er uigen-
kaldelig. Og det mindst lige sa forfeerdende, at alle dem,
de elsker kan de. Denne bevidsthed kan ramme mange
bern meget pludseligt, med dertilhgrende voldsom og
ofte uforstaelig reaktion til felge:

En aften da Carolines sengetid nermede sig,
var hun pludselig ikke til at fa i seng. Uanset
hvad far og mor prevede af venlig overtalelse,
strittede hun voldsomt imod.
Da hendes forzldre til sidst var helt oppe i
"det rade felt", gav hun sig og rejste sig op fra
den stol, hun havde forskanset sig i. Men for
hun gik ud af stuen, tog hun resolut en runde
i stuen og pustede de tandte stearinlys ud. En
handling som fik det til at koge helt over hos
hendes far, som hgjlydt skaldte ud over den
provokerende handling.
Caroline brad fuldstaendig sammen og rabte
gennem tarerne: — Jamen, hvis jeg ikke gor det,
sa glemmer | at slukke dem, nar | gar i seng og
sa braender det hele og | dor fra mig!

Far, 49 ar

Det er ikke usadvanligt, at bern i denne alder forestil-
ler sig deden som en person. De tanker intenst over,
hvordan det mon er at vaere ded og blander ofte fantasi
og virkelighed sammen og har derfor brug for meget
konkrete beskeder. Hvis de f.eks. ikke far lejlighed til at
se deres dede far eller mor, kan de tro, at den dede ser
lige sd uhyggelig ud, som eksempelvis dede og drabte i
en voldsfilm.

Efterhanden som bgrnene bliver aldre, bliver de mere
optaget af arsagerne bag haendelserne, og de kan bruge
megen energi pa begreber som retfeerdighed og uretfaer-
dighed i det skete.

De har brug for mange detaljer, og brug for at satte ord
pa det, de har oplevet.

10-14 ar. Fra konkret til abstrakt
tenkning

Omkring tiarsalderen far bern en begyndende forstaelse
for deden og dens langsigtede betydning. Det sker i for-
bindelse med, at deres evne til at teenke abstrakt gradvist
udvikles, og de bliver mere modne.

Netop i denne alder far andre personer end foraldrene
betydning for barnet. Deres verden bliver starre. Ogi
takt med at der knyttes relationer til stadig flere — menne-
sker, dyr, ting og steder — ferer det ogsa til flere oplevel-
ser med sorg og savn, i sterre eller mindre malestok.

Bern i denne alder kan serge over helt naere og person-
ligt relaterede ting, der har indflydelse pa deres hverdag.
Det er saledes ikke ualmindeligt, at bern serger dybt
over en kattekillings ded, mens de i gvrigt kan synes gan-
ske ubergrte over fars alvorlige sygdom.

68 Da min far dede grad jeg aldrig
Da min plante sa trist ud taenkte jeg,
jeg sporger far
Og sa grad jeg.
Kinesisk ordsprog

Uanset karakteren af sorgen, reagerer bern i denne alder
ofte enkelt og direkte pa det skete. De er meget umid-
delbare i deres agte og folelsesfulde udbrud af sorg.

15-17 ar. Teenager - frigorelse og
oprer

Bern i teenagealderen er i en vigtig fase af livet. De friger
sig fra hjemmet og ger oprer mod alle de sedvanlige
autoriteter og betydningsfulde voksne.

Men trods denne intense forberedelse til voksenlivet, er
der dog mange ting i deres dagligdag, de stadig mangler
bade ord og begreber for. Specielt nar det gaelder det
folelsesmaessige, bliver det for nogen naesten umuligt at
udtrykke sig forstaeligt med ord.
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Det er ikke ualmindeligt, at bern,

der mister en forzelder i denne alder, ‘
forguder eller idealiserer den person,

de har mistet. De tillader sig ikke at
give udtryk for deres vrede og
skuffelse over den afdede, hvilket
ofte ger det svaert for omgivelserne
at hjeelpe barnet.

Det kan for nogle barn betyde, at de langt op i deres
ungdom og voksenliv fastholder et ideal billede af den
afdede, og derved far sveert ved at losrive sig og finde
deres egen voksenidentitet.

Afdodes rolle i familien

Den moderne familie har pa mange mader

veeret ngdt til at gere op med de traditionelle
kensrollemgnstre, med far som skaffedyret

og mor som den, der skaber de indre rammer

i familien. | dag er begge foraeldre som regel

aktive pa arbejdsmarkedet. Det er en simpel
nedvendighed, for at kunne leve det familieliv

og opretholde den levestandard, man efterstraeber.

Det, at bade far og mor er aktive pa arbejdsmarkedet,

har betydet at rollerne pa hjemmebanen i dag sjeldent er
klart definerede, men vaevet ind i hinanden og sjeldent
er ens fra familie til familie. Men tendensen er klar — mor
kan ogsa skrue en forleengerledning sammen og rense
det stoppede toilet, ligesom at far kan stryge familiens
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tej og pa fa gjeblikke smakke en velsmagende pizzai
ovnen.

Hvis den ene foralder pludselig rammes af sygdom el-
ler ded, kan det derfor vaere sveert at definere, hvad det
iseer er, der andres pa de indre rammer. Og dermed
hvad den gode hjelp er til barnene. Det er selvfalgelig
en fordel, at den efterlevende foreelder kan lidt af hvert.
Men nér man pludselig er ene om alle opgaverne, kan
man groft sagt ikke na at udfere dem alle sammen helt.

Derfor er det vigtigt at forsege at definere, pa hvilke
omrader — savel fglelsesmaessigt som praktiskt — far eller
mor er sarlig savnet. Hvor er det, vi som familie isaer er
sarbare? Hvorndr kommer det iseer til udtryk? Hvordan
kan vi kompensere for dette? Hvem kan vi finde statte
og hjeelp hos?
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Dodsfaldets voldsomhed

Fordi enhver opstéet livstruende sygdom, og ethvert
dedsfald, for den enkelte familie, er det mest belastende
og sergelige vi har oplevet, giver det god mening at
tilretteleegge hjaelpen til vores barn i forhold til det kon-
krete, som er haendt.

Hvad er det for en sygdom far har faet? Hvad var det,
mor dade af? Hvor mange andre belastende forhold er
barnet oppe imod?

Et barn som har faet mulighed for at falge sin fars syg-
dom, deltage i samtaler med sygehuspersonalet, hjelpe
far nar det var sveert, tale med ham om den fremtid,

som han ikke naede at blive en del af, fa taget ordentlig
afsked og veere med ved hans dedsleje — har brug for en
anden type hjalp, end det barn, som pa en familieferie i
Craekenland vagner op pa hospitalet til beskeden om, at
hun er den eneste overlevende efter den voldsomme tra-
fikulykke, som draebte hendes far, mor og to seskende.

Man kan sige, at den hjaelp vi skal yde vores efterladte
barn, geres mere og mere kompleks, jo flere belastende
omstaendigheder, der er omkring sygdommen eller
dedsfaldet. Jo sterre kompleksitet og voldsomhed, jo
oftere bevaeger vi os fra sorgreaktioner imod traumatiske
forhold.

Den norske psykolog Atle Dyregrov har forsegt at be-
skrive det i figuren pa naste side.

Det er vigtigt at understrege, at uanset hvor pa "stigen"
du vurderer, dit barn befinder sig, sa er du altid den
bedste hjelper til dit barn. Det kan maske forekomme
umuligt, men netop fordi det er dit barn, er vi overbevist
om, at du ger alt det, du har overskud og ressourser til.
Dit barn har krav pa at du, efter bedste evne, forsager
at leve livet videre sammen med det. Pa trods af alt det
sorgfulde og belastende, som jeres nye liv er fuldt af.

Det er ogsa vigtigt at gere opmaerksom p4, at dit barns
sorgproces og familiens samspil er i konstant foran-
dring. Derfor skal "stigen” blot opfattes, som en made at

skaerpe din forstaelse for, hvilken type hjalp, det vil vaere
hensigtsmeessigt at tilbyde dit barn her og nu. En hjzelp til
at tolke alvoren i de udfordringer dit barn med stor sand-

synlighed star over for.

Barn er forskellige

Barn er grundlaeggende meget forskellige. Og i forskel-
ligheden er der mange nuancer. Alligevel vover vi at dele
bernene op i to hovedgrupper; de indadvendte bern og
de udadreagerende barn.

Feelles for de to grupper er, at sorgen er et vilkar, de faler
sig isolerede med. Et vilkar de ikke forstar, fordi de aldrig
har madt det for. Begge grupper mangler ofte bade for-

staelse og accept af deres reaktioner fra omgivelserne.
Det indadvendte barn

Bern, der vender blikket indad, har pa forhand naesten
opgivet, at nogen kan forsta den situation, de eri. De
resignerer — og det ger dem yderligere sarbare i forhold
til omgivelserne.

Hvis nogen sperger dem om noget, sa vurderer de forst,
om de kan regne med dem som hjalper. De forsgger at
finde ud af, om den voksne sperger for at vaere heflig,
eller om vedkommende mener det han eller hun siger

og virkelig vil forsage at lytte til deres historie. Desvarre
opgiver de naesten altid pa forhand, at vove dialogen. |
stedet traekker de sig ind i sig selv og bliver pa den bag-
grund yderligere isoleret. Hvis de svarer, vil svaret meget
ofte veere tilpasset det, de tror de voksne ansker sig af
dem, nemlig: "Jeg har det fint".

Det er vigtigt at understrege, at disse "usynlige" bern i
seerlig grad har brug for voksnes opmaerksomhed. Alt
for ofte kommer vi til at tolke deres adfeerd, som at de
er ubekymrede eller ligeglade. Eller de er sa gode til at
holde lav profil, at vi i al for lang tid forsemmer at vare
bekymrede for dem. Vi overser dem slet og ret.

En mor beskriver sin bekymring séledes:
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SORG

"Forventet tab"

— barnet er forberedt

"Forventet tab"
— barnet er uforberedt

Uventet tab
- pludselig ded, sygdom
— barnet er ikke til stede

Uventet tab
— ulykker katastrofer
— barnet er ikke til stede

Uventet tab
— mord, selvmord
— barnet er ikke til stede

Uventet tab
— pludselig ded, sygdom
— barnet er vidne

Uventet tab
— mord, selvmord

— barnet er vidne

Uventet tab
— ulykker, katastrofer
— barnet er vidne

TRAUME

35




36

Berns sorgreaktioner

Jeg har to drenge pa 15 og 17 ar, der har mistet
deres far pa grund af kraeft her i maj maned.
Deres reaktioner har veret stille — maske for
stille?
I hvert fald er jeg bekymret for Christian pa 15
ar. Han har altid varet en indesluttet dreng,
men nu er det blevet helt galt. Han murer sig
totalt inde pa sit vaerelse med sin computer og
vil ikke nogen steder hen.
Han vil ikke engang komme ud og spise, hvis vi
har gaester.
Han reagerer ogsa aggressivt over for mig og
sin storebror, hvis vi forseger at snakke med
ham. Det kan selvfelgelig godt vare at det er
fordi han slet ikke har lyst til at tale med os.
Jeg er hundrede procent sikker pa at jeg ikke
kan fa ham i skole, nar sommerferien er slut i
naste uge.

Kvinde, 43 ar

For barn skaber det en enorm ensomhed, nar de op-
lever, at omgivelserne ikke forstar dem. Det er naesten
overvaldende at bevage sig ud i et felt med mange
mennesker, hvor man alligevel feler sig isoleret og alene.
Sé mange indadvendte barn er faktisk med i mange for-
mer for faellesskaber, uden alligevel at fele sig som en del
af feellesskabet.

De voksne oplever de indadvendte bern som stille og
alvorlige. Mange af deres kammerater opfatter dem som
markelige, som nogen der ikke vil vaere med i fellesska-
bet. Det er ret uheldigt, fordi der er en god grund til, at
de vender blikket indad. Det er netop fordi de ikke feler
sig forstaet af faellesskabet.

Det kan hurtigt udvikle sig til en ond cirkel. Derfor har
mange indadvendte bern brug for hjalp, til at kunne
skabe kontakt til omgivelserne. De har brug for nogen,
der vedholdende vender tilbage til dem. Det er forst nar
tilbuddet om hjaelp bliver gentaget tilstreekkeligt mange
gange, de ter tro pa, at der er nogen i omgivelserne, der
vil dem det godt.

Det indadvendte barn har stor brug for, at nogen bliver

ved med at sige:

— Uanset, hvordan du har det, sa har jeg lyst til at vaere
sammen med dig.

— Uanset, hvordan du har det, sa har jeg lyst til at hore,
hvor besveerligt dit nye liv er.

— Selv om du afviser mig nu, sa kommer jeg tilbage og
sparger én gang til.

Det er vaesentlig at naevne, at den voksne ikke altid be-
hever at sige det med ord. | stedet kan vi vise det gen-
nem vores handlinger. Det er vigtigt, at vi ikke opgiver
tanken om, at det indadvendte barn kan blive en del af
feellesskabet. Omgivelserne omkring det indadvendte
barn ma opretholde intensiteten i kontakten til barnet, og
hele tiden hjelpe barnet med at vende tilbage og blive
en del af faellesskabet.

Ofte ma vi vaere det vi kalder "Den irriterende voksne"
P Las mere i kapitlet "Hvordan rumme egne
folelser... s. 83.

Det udadreagerende barn

Disse bern udger ofte en keempe udfordring for omgivel-
serne, gennem deres handlinger. De er sjaldent saerligt
strukturerede i deres adfaerd, men er styret af ubehaget
ved de felelser, der er knyttet til deres sorg.

Det udadreagerende barn vil ubevidst forsege at aflede
alle de ubehagelige tanker pa den made det falder natur-
ligt. Gennem handling.

Men handlingen skaber tit problemer for barnet: Det gar
i gang med at endevende sin taske midt i timen, tjekker
madkassen for indhold, skramler med selvpapiret —
selvom det kun er et kvarter siden, timen startede. Eller
barnet spidser blyanter, selvom blyanterne er sylespidse
i forvejen.

Reaktionen er, at den uhensigtsmaessige handling ofte
bliver opfattet som forstyrrende eller ligefrem provoke-
rende. Ofte udtrykt som: — Darlig kontakt er bedre end
ingen kontakt.



Derfor glemmer omgivelserne ofte at have det nedven-
dige fokus pd, hvad der er baggrunden for disse hand-
linger. | stedet kommer det til at handle om, at Jens er et
uroligt barn. Ikke om hvorfor Jens er et uroligt barn:

Det er svart i skolen.

Mine kammerater driller mig med, at min far er

ded. De siger ha ha — du har godt af, at din far

er ded og sadan noget.

Sa bliver jeg ophidset. Jeg kan blive sa ophid-

set, at jeg gar fuldstendig grassat og ikke kan

styre mig selv. Det kan man se pa, at der nar-

mest kommer flammer ud af mine gjne.

Jeg prover at vende ryggen til. Men hvis de

bliver ved alligevel, sa bliver jeg simpelthen sa

stjernetosset, at jeg farer efter dem, indtil jeg

fanger dem. Og sa deler jeg oretaever ud.
Dreng, 17 ar

Hvis man som voksen far et sarligt indblik i, hvad de
udadreagerende bgrn ma gennemleve, kan man bedre
forstd den uro, de bliver ngdt til at aflede. At det er ngd-
vendigt for disse barn at gere noget, for overhovedet at
veere i kontakt med sig selv og holde de triste tanker ud.
Som foraelder kan man forberede andre voksnes mgde
med et voldsomt, udadreagerende barn ved at give dem
indsigt i barnets historie. Historien kan bruges til at se
opmaerksomt pd, hvilket problem barnet har — i stedet for
at se barnet som et problem.

Spergsmal til udadreagerende, voldsomme bern kunne

for eksempel veere:

— Hvordan kan vi hjaelpe dig til at holde ud at vaere i skole
sa mange timer hver dag?

— Hvordan kan vi hjzelpe med at omsztte alle dine kreef-
ter og ressourcer til noget positivt?

— Hvordan kan vi fa noget ud af den energi, du alligevel
baerer med ind i skolen hver eneste dag?

Det ville vaere en anden made at mede disse bern pa. Og
det ville skabe en ny historie om dem.
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Barns sorg

@ At miste sin karlighed, er som at miste sin
forstand
Pige, 14 ar

Det er aldrig en let opgave, at hjeelpe sit barn til at kunne
klare hverdagen pa trods af fars sygdom eller mors ded.
Man kan blive sa forfeerdeligt meget i tvivl, om man nu
ogsa magter opgaven og om man handler ansvarligt nok.
Vimeder utrolig megen god vilje, men ogsa megen tvivl
i forhold til det at vaere hjalper, nar alt er forandret og
man selv er sa ked af det.

Sorg er ikke en sygdom

Maske er den bedste hjelp til selvhjeelp i disse situatio-
ner, en gang for alle at sla fast at sorg IKKE er en sygdom.
Sorg er derimod et ualmindeligt barskt livsvilkar, som
bern aldrig har mulighed for, at forberede sig pa. Men
netop fordi det er et livsvilkar, er det en tilstand vi alle —
gennem vore handlinger — kan vaere med til at pavirke og
pa sigt eendre.

Nar vi meder tvivlen, benytter vi ofte nedenstdende lille
citat, der mere end noget andet rummer essensen af,
hvad det er for en opgave vi star overfor og hvad god
hjaelp er:

@6 For at vise omsorg kraves ikke at du er
overmenneske.
Blot at du er medmenneske.

At vare folgesvend igennem sorgen

Uanset hvor gode hjalpere vi er i forhold til vores sor-
gende barn, sa er det ikke muligt at undga at barnet rea-
gerer pa det forandrede liv. Ofte kan reaktionerne virke
modsatrettede eller urimelige — meget ofte uforstaelige.
Men ferst og fremmest forfaerdeligt belastende for os
som foraeldre, der jo af al magt ensker at skaerme vores
bern mod alverdens ondskab.
P Las mere i kapitlet "Hvordan kan man rumme

egne folelser..." s. 78.
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#0 Det at miste, det er det varste der kan ske
Jeg har selv provet det, i form af min mor.
Jeg kan slet ikke forsta det, selvom det er

et ar siden.
Der er ingen mor at komme hjem til.
Hvis jeg kunne trylle, ville jeg trylle min

mor tilbage.
Hvorfor dig......?
Hvis det stod til mig, var det ulovligt at de.
Kom tilbage!

Dreng, 12 ar

Det er vigtigt at huske pa, at mange af barnets sorgreak-
tioner, uanset hvor triste de kan virke, er nedvendige for
at barnet kan komme igennem sorgen, som et nogen-
lunde helt lille menneske. Der er desvaerre ikke nogen let
vej udenom eller over sorgen. Det er og bliver en barsk
og mgjsommelig rejse igennem sorgen. Den rejse klarer
ingen begrn uden ansvarlige, voksne falgesvende.

At veere folgesvend betyder ikke, at forsgge at forklare
det, der ikke kan forklares, eller at bagatellisere det, som
fylder alt lige nu. Det betyder, at kunne rumme barnet.
At veere til stede, at lytte — der er en grund til at vi voksne
er fedt med to erer og kun en mund — at holde om og
give tid. Og pa sigt, hjeelpe barnet med at satte ord pa alt
det triste og sorgfyldte.

Sammen med barnet kan vi sa mgde reaktioner som
angst, tristhed, laengsel, savn og sevnforstyrrelser. Mag-
ter vi det, kan vi skaerme barnet for medet med en raekke
andre staerkt skadelige sorgreaktioner, som oftest opstar,
hvis barnet — i den keerligste mening — overlades til selv
at forsta, det uforstaelige og forklare det uforklarlige.
Disse reaktioner er bl.a. skyld, skam og selvbebrejdelse.

Forventelige sorgreaktioner

Det er vigtigt at understrege, at der ikke findes rigtige
eller forkerte sorgreaktioner. Den made barnet reagerer
pa, er jo en spejling af, hvad der giver mening for barnet
her og nu. Men det er ikke ensbetydende med at reak-
tionen og tankerne, der er forbundet hermed, altid er
hensigtsmassige eller rationelle.

Derfor er det aldrig den voksnes opgave selvstaendigt, at
tolke og handle pa barnets reaktioner, men derimod altid
at forsege — som regel gennem dialog — at imgdekomme
og forsta de felelser, som barnet er underlagt lige nu. Pa

den made giver det gamle ordsprog, "Delt smerte er halv
smerte” god mening.

Angst

Selvom de fleste nok farst og fremmest forbinder berns
sorg med grad og lengsel, sa er den vigtigste sorgreak-
tion at vaere opmarksom pa nok angst.

Man kan veere nok sa ked af det, nar far er syg eller mor
er ded. Men hvis man er for alene med de triste tanker,
er det neaerliggende at angsten sniger sig ind og fortraen-
ger muligheden for at sgrge.

Hvis far er syg, kan der opsta angst for, at far far det
veerre eller maske der, mens barnet er i skole eller dagin-
stitution. Hvis mor er ded, s er angsten for ogsa at miste
far konstant tilstede. Hvordan sa holde fokus pa lering
og kammerater, nar alle ens tanker drejer sig om "bare far
ikke ogsa der mens jeg er i skole"?

Da jeg var 9 ar, blev min far meget syg af kraft,
men det var forst meget sent, jeg fik at vide, at
han ville dg af sygdommen.

Den dag han dede, blev jeg hentet af min gud-
mor og gudfar. De sagde ingenting, men jeg
vidste godt, hvad der var sket. Alligevel ville
jeg ikke tro pa det.

Far l1a derhjemme. Han var helt hvid i hovedet
og lignede slet ikke sig selv.

Selv om jeg godt vidste, at han var ded, gik

jeg hele tiden og troede pa, at han ville leve op
igen og at det hele ikke var sket.

Min mor og jeg snakkede meget om det, men
alligevel begyndte jeg at blive bange.

Nar jeg var alene hjemme, gik jeg ind til mit bil-
lede af ham og tenkte pa ham. Nar jeg rigtigt
taenkte pa ham, begyndte jeg at tro, at han var
et sted i huset. Jeg blev bange for, at han skulle
dukke op som et spoagelse eller noget andet

uhyggeligt.
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Jeg var bange for at de. Jeg var bange for at

vaere alene hjemme, men jeg var endnu mere
bange for at ga udenfor huset. Til sidst turde
jeg ikke engang cykle til skole. Jeg var bange

for at blive kort ned. | stedet for pjekkede jeg.

Pa det tidspunkt var det to ar siden min far var
ded.
Det hjalp forst, da jeg begyndte at tale med en
socialradgiver, som jeg og min mor gik til sam-
men.

Nu, 4 ar efter fars ded, har jeg det godt. Men
jeg synes stadig det er svaert at komme igen-
nem sommeren, som var den tid da han dede.
Julen kan ogsa vare en sver tid, fordi alle min-
derne om ham dukker op.”

Pige, 14 ar

Angst er nok den mest ensomme, og dermed ogsa den

mest skremmende, folelse barnet kan udsaettes for. Den

voksne opgave ma derfor veere, at skabe fallesskab om-

kring angsten. Hvis vi sammen med barnet, satter ord

pa angsten kan den blive reduceret til "jeg er bange for". 39
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Bange for, er noget vi kan dele, en made at gore det af
med angsten pa.

De mindre bern vil oftest forsege at kontrollere angsten
ved at haange i mors skarter og hele tiden have styr pa
hvor mor er. Sé lenge barnet kan sanse, here og fole
den efterlevende foreelder, sa leenge kan barnet kontrol-
lere angsten.

Meget vaerre bliver det, mandag til fredag, hvor barnet i
hovedparten af sine vagne timer skal i daginstitution eller
skole — og altsa tvinges til at slippe kontrollen. Ikke un-
derligt at mange forealdre, der lever med sygdom og ded
taet inde pa livet, giver udtryk for at det kan tage halve
og hele timer at fa bernene ud af hjemmet og over i insti-
tutionen. Og at det ofte foregar med afmaegtige trusler,
slagsmal og grad.

De starre bern har et udtalt behov for med sekunders
varsel, at kunne komme i kontakt med mor eller far, for at
sikre sig, at fars sygdom ikke er blevet varre, eller at mor
ikke ogsa er ded.

Anskuet pa denne made, kraever det samarbejde mellem

hjem og institution, hvis barnet skal kunne opleve adskil-

lelsen og kontroltabet, uden at angsten tager magten.

» Hvordan et saidant samarbejde kan etableres,
er beskrevet i kapitlet "Hvem er hjzlperne” pa
s. 101.

Men nogle helt enkle gode rad skal navnes her.

— Lad barnet fa en mobiltelefon og aftal, at barnet ma be-
nytte den et par gange i labet af dagen, for lige at sikre
sig at alt er ok med far eller mor.

— Aftal hvem af paedagogerne eller lzererne, som barnet i
seerlig grad kan hente hjeelp hos, hvis angsten kommer
snigende.

— Serg for at barnet har et par af den syge eller afdede
foraelders ting hos sig, sa det kan ty til dem, nar det bli-
ver nedvendigt.

- Serg for at de aftaler om afhentning du laver med dit
barn, er realistiske. Altsa at du er sikker p4, at du kan na
frem til den aftalte tid. Hvert minut du kommer for sent

vil "sede” dit barns sjael op. Skulle du imod alle odds
blive forsinket, s ger hvad du kan for at give institutio-
nen besked — for dit barns skyld.

Det tager tid at genoprette tilliden til rutinerne og det
kraever ikke mindst, at vi voksne er opmaerksomme pa
bernenes behov og ikke lader egne behov overskygge
dem. Hvis vi har den rette tdlmodighed, lgnner det sig
ofte ved at barnene igen kan bevage sig frit, selv om
angsten for nye tab altid er med som "blind passager".

Sovnforstyrrelser

66 Far er dod
Jeg er sa ensom
Det er sa svert at falde i sovn om aftenen
Dreng, 5 ar

Sa enkelt og pracist udtrykker en lille femarig dreng
smerten og fortvivlelsen over det forandrede liv, efter
hans fars pludselige og uventede ded.

Selvom far er ded, kan drengen som regel godt magte
at vaere "indianer" om dagen og holde lange pauser fra
sorgen. Men nar aftenen stunder til og det er sengetid,
sa bliver der alt for god tid til at maerke efter og serge og
savne. Uanset hvilke tanker den lille fyr fordyber sig i, sa
traenger savnet af den dede far altid igennem de avrige

refleksioner.

Og sa ER man meget ensom i market. S& ER det meget
svaert at falde i sgvn. SA ER livet og fremtidsudsigterne
skreemmende ukendte og angstprovokerende.

Og naste dag er der ikke helt sa meget overskud og "in-
dianer" i drengen, som der var dagen for.

En ond cirkel, som det kraever voksen ansvarlighed, em-
pati, indfeling og god tid at bryde.

Selvom bgrnenes sengetid markerer indgangen til et par
timers hardt tiltraengt "voksen tid", sa er det vigtigt at
komme barnet i made, ved at give sig god tid til at putte
og vise omsorg for barnet. Helst blive hos barnet til det

sover. Prgv at acceptere det, som en enestaende mulig-



hed for dialog, om alt det falles triste, og dermed ogsa
den bedste mulighed for at tilretteleegge, hvordan du pa
sigt bedst hjeelper dit sergende barn.

En handling, som med garanti eger dit barns tryghed og
kan medvirke til at genskabe barnets tillid til, at du ikke
ogsa forsvinder, er at barnet far lov at sove i fars eller
mors seng. Mange voksne frarader dette, med begrun-
delsen om, "at sa ligger barnet der ogsa om fem ar". Det
er ikke vores erfaring. | en belastet periode, hvor det dre-
jer sig om at skabe mest mulig tryghed, er fars eller mors
seng det bedste sted at vaere. Og at falde i sgvn.

Tristhed, lengsel og savn

@6 Der hvor du fer var i mit hjerte, er nu kun et
dybt hul af sorg og maerke
Pige, 12 ar

Uanset hvor gode hjaelpere vores barn har, sa kommer vi
ikke uden om, at de er triste, leenges efter og savner de-
res syge foraelder, sidan som vedkommende var inden
sygdommen eller deres dgde forzlder, som han eller

hun vari live.

Mange af disse felelser kan have voldsomme udtryk og
synes ofte ubzerlige for voksne. Derfor er det vigtigt at
vide, at forudsat, barnet har nogen at dele fglelserne
med, er disse felelser i bund og grund naturlige og vil pa
kortere eller leengere sigt bringe barnet videre i livet.

@6 Det verste der nogensinde kan ske er nar

man mister en man holder af.
Det har jeg provet, i form af min mor,

der dade af en blodprop i hjernen.
Det er det vaerste, der er sket i mit korte liv.
Jeg taenker pa hende hele tiden.
Jeg savner dig.................. !

Dreng, 12 ar

Det virkeligt besvzerlige indtreeffer farst for alvor, hvis
vi voksne ikke magter at vaere bernenes fglgesvende i
sorgen — lytte, holde om, anerkende felelserne og hjelpe
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med at saette ord pa alt det triste og ubzerlige. Digte, som
oven- og nedenstdende er et gode eksempler pa dette.
Digtene er frygtelige — og frygteligt smukke pa en gang.
Men vores pastand er, at de aldrig var blevet til, hvis

ikke de unge digtere havde haft gode voksne hjzlpere
omkring sig. Det er forudsaetningen for at fa beskrevet
de svaere folelser og dermed en made at komme videre i
livet pa.

Uden hjeelpere var de fleste af digtene nok ikke kom-
met ned pa papiret, men havde i stedet ophobet sig i
bernenes sind og pa sigt udviklet sig til skyld, skam og
selvbebrejdelse.

Grad

Det sveere ved alle sorgens folelser er nok, at de er sa taet
forbundne med grad og tarer. Vi er ikke sa gode til tarer i
dagens Danmark. Nar vores barn bliver triste og greeder,
foretager vi os de mest fantastiske krumspring og afled-
ningsmanevrer, for hurtigst muligt at stoppe dem.

Egentlig underligt, for er det ikke netop nar vi graeder, at
vi er aller taettest pa det, eller den, vi savner?

@6 Et barn der graeder, en grad der aldrig
holder op.
Et barn der har mistet, set sin moders
liviese krop.
Barnet sover tungt, med tarer pa hver
blege kind.
En engel der synger, synger i dets stille sind.
Barnet elsker dig, du dets elskede moder,
savner dig granselast, synger gradens melodi,
uden noder.
Pige, 13 ar

En samtale med barnet om mors ded eller fars sygdom,
vil naesten altid udlese tarer. Vi kan ikke undga dem.
Men husk pa, at det ikke er dig, der med dine speargsmal
gor barnet ked af det. Barnet er allerede sa ked af det,
som han eller hun kan blive. Sa nar vi snakker sammen

om den vi savner sa forfeerdeligt, ja sa kommer tarerne.
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Men som naevnt for, det er vel nar vi graeder, at vi er taet-
test pa den vi savner. Og sa giver det god mening at lade
barnet graede. Og graede sammen, hvis dine tarer ogsa
presser sig pa.

Oget sarbarhed

Det forekommer indlysende, at bern som serger, er
meget mere sarbare, end deres kammerater, der lever et
mere "normalt” liv, hvor mor ikke er syg, eller far er ded.
Sarbarheden har i hej grad rod i det faktum, at dit barn
ER anderledes. Det har ikke lengere muligheden for at
leve det normale liv. For hos jer plejer mor ikke at veere
syg eller far ikke at veere ded. Jeres nye virkelighed er
belastende pa rigtig mange nye mader. Men for dit barn
maske seerligt belastende, fordi det skiller sig ud fra
maengden. Det er de farreste barn, som ensker at vaere
anderledes.

Sarbarheden kan vise sig pa mange af de mader, vi har
beskrevet i dette kapitel. Desveerre kan vi ikke forudse,
hvornar barnets sarbarhed pavirkes sa meget, at barnet
ma reagere. Det kan komme som et lyn fra en klar him-
mel, hjulpet pa vej af en eller anden ydre pavirkning,
der minder barnet om alt det besveerlige og triste. Det
kan som naevnt tidligere vaere noget, nogen siger, et
vejrskifte, en bestemt melodi, lugt eller smagsoplevelse,
der pa et splitsekund retter hele barnets sanseapparat
mod det faktum, at jeg er anderledes og jeg savner min
far eller mor sa forfaerdeligt. Og nar barnet igen er i sine
folelsers vold — ja sd er det sarbart.

Vrede og irritation

88 Et familiemedlem er borte
Jeg er ked af det
Vred
Pissesur
Irriteret
Jeg vil videre
Fremtiden venter
Jeg vil smide savnet vaek
Dreng, 15 ar

Midt i sorgen over fars sygdom eller mors ded, vil mange
bern ind imellem fale vrede. Vreden retter sig naesten
altid mod det urimelige i, at det lige er mig og min familie
som skal rammes. Men ofte ogsa, pa grund af alle de
band, det forandrede liv leegger pa barnets udfoldelses-
muligheder.

Iseer de mindre barn kan fa pludselige og meget vold-
somme vredesudbrud. Det kan virke meget barskt og
neesten urimeligt pa os. For ikke sjeldent giver barnet
midt i vreden udtryk for "at det er ogsa den dumme far,
som bare har lagt sig til at de, sa vi ikke har penge til
noget" eller "dumme mor, der er for syg til at vi kan tage
med pa klasseudflugt i dag”.

Nar barnet "taender af" pa denne made, rammer det os
lige der, hvor vi er allermest sarbare. For vi er jo uden
skyld i den nye livssituation, og dermed oftest uden mu-
lighed for at &ndre pa den.

Derfor er det vigtigt at vide, at sadanne vredesudladnin-
ger er ngdvendige for barnet. Det har brug for engang
imellem at lukke vreden og frustrationen ud. lkke for at
straffe dig som foraelder, men for at kunne handtere og
magte det ubzerlige.

Uanset hvor ra og urimelige barnets verbale udfald er, sa
prev at lade vaere med at ga i rette med barnet, sé leenge
vreden koger. Lad barnet rase af, og vaer parat til at holde
om barnet. Det er der god brug for, nar "gassen gar af
ballonen" og tarerne traenger sig pa. Ofte vil det vaere
efter et sadant udbrud, at du kan fa nogen af de bedste
snakke med dit barn. Og du kan veere forvisset om, at dit
barn nok skal undskylde for de urimelige beskyldninger.

Alternativet, at barnet igen og igen holder vreden til-
bage, er ikke gnskvaerdigt. Resultatet bliver sa, at den
"indre trykkoger" vokser sig starre og sterre. Nar den
forst eksploderer, vil det oftest medfere andre, meget
mere belastende situationer. Disse er beskrevet senere i
dette kapitel.



Oget modenhed

Stort set alle de bern, denne bog handler om, vil kunne
bidrage med beretninger om, hvordan de med et tryl-
leslag felte, at de blev flere ar ldre, end deres jeevnald-

rende kammerater.

Hvis jeg skal se pa den positive side, ja sa er jeg
blevet mere moden af at opleve deden pa sa
tidligt et tidspunkt i mit liv. Noget jeg selvfal-
gelig helst ville have varet foruden.

Pige, 14 ar
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Pludselig er det vaesentligste indhold i hverdagen ikke
leengere fodbold, tesesnak, den naeste fest, en ny spil-
lekonsol, rejsen til Spanien eller lejrskolen med klassen.
Efter mors sygdom eller fars ded, er det helt andre pro-
blemstillinger der tager over. Tankerummet fyldes af
eksistentielle spargsmal som, hvorfor er vi her overhove-
det, hvorfor blev jeg lige fedt ind i den her familie, hvor-
dan kan kreeft udryddes, der MA da findes en medicin
der kan kurere min far. Eller mere praktiske, pligtfyldte
tanker, som, jeg skal hurtigst muligt hjem sa jeg kan vare
sikker pa at far ikke har faet det veerre, jeg skal altsa na

at sla grees inden fodboldtraening, det er vigtigere at jeg

43



44

Berns sorgreaktioner

hjaelper mor med aftensmaden, end at ga i klub. Alle
disse hverdags problemstillinger synes pludselig meget
mere vaesentlige, end de "sma" problemer som kamme-
raterne ger et stort nummer ud af.

Nar et barn tumler med den slags ikke alderssvarende
tanker, er det neerliggende, at barnet bliver ensomt og
opfattes som anderledes og maerkeligt. En nerd.

En del af den vigtige samtale med barnet ma derfor
handle om, hvordan vi bedst ger det muligt for barnet at
leve med bekymringerne og pligtfelelserne, uden at det
helt tager fokus fra samvaeret med de "sorglgse” kam-
merater.

En anden problemstilling omkring den egede modenhed
kan vaere, at mange barn fgler sig i et vakuum, spaendt
ud mellem de barnlige jeevnaldrende, som ikke deler
deres komplekse tankesat, og de voksne som pa den
anden side, ikke har faet gjnene op for, at den egede
modenhed kraever imgdekommenhed af dem ogsa.

Jeg kunne ikke finde mig til rette nogen steder,
eller vere sammen med nogen. Der var ingen
der vidste, hvad jeg talte om. Jeg var for ung til
at nogen voksne rigtigt kunne forsta, hvad jeg
mente. Samtidig folte jeg, at jeg pa rekordtid
var blevet flere ar zldre. Derfor folte jeg mig
ogsa xldre, end mine jeevnaldrende. De forstod
mig heller ikke.

Pige, 14 ar

Vi voksne kan ikke forhindre bgrnene i at teenke og
reagere mere modent. Men vi kan — gennem samtalen
— hjeelpe dem til en forstaelse af, at det er helt naturligt
at teenke mere voksent, nar man er i deres situation. Og
vi kan imgdekomme bgrnenes behov for at fordybe sig i
mere komplekse ofte filosofiske tankeszt, ved abent og
fordomsfrit, at drefte deres tanker med dem.

Pa trods af de problemer, den ggede modenhed paferer
mange barn i sorg, sa har modenheden ogsa en positiv
betydning. Den giver bgrnene en ballast, som de kan
tage med sig videre i livet. De kan fele sig bedre rustet
til at mede anden modgang i livet, de har faet en klarere

fornemmelse for, hvad der virkelig betyder noget i livet,
eller de ter lidt mere pa grund af det, der er sket. Som et
barn udtrykker det:

®® Nar verden bliver buldermerk, ser man

stjernerne.

/Andrede skolevaner — koncentrations-
problemer - indlaringsvanskeligheder

Bemark at dette afsnit hovedsageligt fokuserer pa barns

folelsesmaessige problemer ved at magte skolen eller

daginstitutionen under en foralders sygdom eller efter

en foreelders dedsfald.

» Du kan la=se meget mere om det nedvendige
samarbejde mellem skole/daginstitution og

hjem i kapitlet: Hvem er hjelperne? pas. 101.

6 Jeg sidder her i klassen, og ser pa alle de andre.
Dem jeg snart skal forlade.
Tanker pa hvordan jeg skal leve videre
uden dem.
Jeg flytter fra dem, ikke bare til en anden by,
men et andet land.
Tanken om, at skulle forlade de trygge rammer,
og ga til noget ukendt.
Det er som at do og vagne op et sted
hvor du ingen kender.
Pige, 14 ar

Ovenstaende lille digt illustrerer fint skolens betyd-
ning, for langt de fleste bern. De trygge rammer. Her

er tingene nogenlunde som de plejer at vaere. For det
sergende barn, et helle fra alt det triste og sergelige der-
hjemme.

Men uanset hvor godt | samarbejder og uanset hvor
gode kammeraterne er til at rumme dit barns sarbarhed,
sa kommer vi ikke uden om, at det ofte er en udfordring
for barnet, at magte skolen eller daginstitutionen.

Hvor broget et billede, der tegner sig og hvor forskellige
problemerne er, illustrer barnenes egne udsagn kun alt
for godt:



6 Hver gang vi skulle lase, kom jeg til at taenke
pa far, der la derhjemme og var syg, og sa blev
bogstaverne til sma tissemyrer der drenede
rundt pa linjerne.

@6 Nair jeg sad ved vinduet og kiggede ned pa ga-
den, mistede jeg koncentrationen. Sa kom jeg
nemlig hele tiden til at taenke pa min mor, der
daede i en trafikulykke. Det hjalp, da lareren
flyttede mig over til vaggen.

@6 Far og jeg plejede altid at spille fodbold. Da far
dade kunne jeg ikke holde ud at spille fodbold i
frikvarteret mere. Det kunne mine kammerater
ikke forsta. De drillede mig og kaldte mig tese-
dreng, fordi jeg ikke ville vaere med.

8 Jeg begyndte at komme for sent hver dag. Det
var fordi kirkegarden, hvor mor er begravet, la
lige ved siden af skolen. Sa kunne jeg ikke lade

vare med lige at ga ind til mor og vaere der lidt.

6 Hver gang jeg kom til at tanke pa mor, bad jeg
om at komme pa toilettet. For de andre skulle
ikke se mig graede. Hold da op, hvor har jeg
siddet der i mange timer! - Til sidst fik jeg en
henvisning til skolelaegen, fordi mine larere
troede, at jeg fejlede noget med maven.

©® Min mor har kraeft i hjernen. Derfor er hun
skav i hovedet og hun ser ogsa tyk ud og ma
sidde i rullestol. Engang da mor var med ovre i
skolen, var der en dreng som sagde: — N&, der
kommer hele plejehjemmet pa udflugt! Det
synes jeg bare var sa tarveligt sagt. Efter den
gang bliver jeg hele tiden drillet med, at min

mor ser markelig ud og sidder i rullestol.

6 Hold da op, hvor har jeg banket pa hos skole-
tandlaagen mange gange. lkke for at blive bo-
ret, men fordi hun var den eneste, der forstod
hvordan jeg havde det. Taenk engang — skole-

tandlegen!
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Disse udsagn er pa hver deres made bekymrende. Husk
pa, at hver gang du bliver bekymret pa dit barns vegne,
sa er det vigtigt at handle pa den bekymring.

Sorgreaktioner som i seerlig grad
ber bekymre os

Selvom vi tidligere i dette kapitel har understreget, at
der som udgangspunkt ikke findes rigtige eller forkerte
sorgreaktioner, sd er det vigtigt at understrege, at der i
hej grad finde uhensigtsmassige sorgreaktioner. Disse
reaktioner er stort set altid forbundne med, at barnet har
veeret overladt til sig selv , og derfor alene har skullet
bakse med alle de truende og uforstaelige omveeltninger
og pavirkninger som en fars eller mors sygdom eller ded
ferer med sig.

Resultatet af at blive ladt alene uden voksenhjelp, farer
naesten altid til at barnet placerer en urimelig stor del af
ansvaret for det skete hos sig selv. Reaktionerne pa dette
selvpéferte ansvar er stort set altid uhensigtsmaessige, og
ber imadekommes af voksne hurtigst muligt.

Skyld, skam og selvbebrejdelse

Langt de fleste barn tager helt automatisk deres del af
ansvaret ved et sygdomsforleb og ded — og patager
sig ogsa ofte en irrelevant skyld. Skyld, skam og ansvar
heaenger teet sammen, og mange bern har ofte sa store
selvbebrejdelser, at de ikke fgler, at de selv har ret til at
leve videre bagefter.

8 Hvorfor lige mig?

Hvorfor mig?

Det kan jeg ikke forsta.

Hvorfor ikke en anden, det kan jeg bare
ikke forsta.

At det lige var mig, det skulle ga ud over.

At min Mor og Far lige skulle de.

Det kunne da bare have vret en fra et
andet land, som skulle do af kraeft.

Lige pludselig gik det bare starkt, med at
kraften ad min Mor og Far.
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Inderst inde tror jeg, at det var min skyld.
For laegerne gjorde meget for dem.
Dreng, 13 ar

Mange bern bebrejder sig selv noget, der skete under
sygdomsforlebet. De kan f.eks. efter en foraelders ded,
bebrejde sig selv, at de var for lenge om at finde ud af,
hvor alvorlig foraelderens sygdom var, eller at de ikke fik
sagt "jeg elsker dig" mens tid var.

Andre barn skammer sig over nogle handlinger, de har
gjort. Eller ikke gjort. Eller at de ikke har gjort nok. Ber-
nene siger ofte til sig selv, "det var mit ansvar". De kan
have en helt urealistisk skyldfglelse overfor de ting, de
har vearet uvidende om. Hvis de ikke er blevet inddraget
af de voksne i forlgbet, kan de efterfelgende patage sige
ansvaret for det.

Hvis barnet ikke far sagt ordentligt farvel, vil det ofte fale
skyld bagefter. Selv hvis arsagen var, at barnet ikke fik
muligheden, og der manglede voksne til at hjaelpe barnet
i situationen, vil barnet fele at det selv kunne og burde
have sagt bedre farvel.

Fordi det er sa sveert at leve med meningslgsheden, er
bern ofte tilbgjelige til, i mangel af bedre, at patage sig
en helt irrelevant skyld for fars sygdom eller mors ded.
Situationen kan forseges beskrevet med en metafor:

"Du kan ikke bede nogen om at forlade en ede g, hvis de
ikke ved hvor de skal tage hen".

Nar situationen er sa kaotisk og forvirrende, giver det for
en stund god mening for barnet at patage sig skylden. Sa
at sige at "blive den ede 2"

Skyldfelelser hos barn kan bedst forstas, som et forsag
pa at opna en vis kontrol over det uforstaelige i situatio-
nen. For barnet er oplevelsen af ikke at have nogen som
helst kontrol over det, som sker i hjiemmet, mere skreem-
mende end, hvis det selv patager sig noget af — eller hele
— skylden.

Det er normalt en styrke, at barnet kan bruge sin fantasi
til at forestille sig, hvordan ting haenger sammen. | en si-
tuation hvor enten mor eller far er alvorligt syge, kan bar-
nenes forestillinger imidlertid vaere meget skreemmende
og skyldbetonede.

Den voksne hjaelp ma for en tid besta i, at kunne rumme
barnets behov for at patage sig skylden, ved at tale med
barnet om, hvorfor det taenker, at det alene baerer skyl-
den og hvilken mening, det giver for barnet. Gradvist vil
samtalerne lukke op for, at vi kan tale om, at der er andre
man kan dele skylden med, eller at der maske slet ikke er
nogen skyldige.

Desvarre er det ikke ualmindeligt, at vi som foraldre i
sadanne situationer er si optagede af vores eget felelses-
maessige kaos, at vi ikke er i stand til at vaere naervaerende
overfor bernene. Sa opstar det egentlige problem: Det
bliver meget svaert for barnet at fa en realistisk forstaelse
af, hvad der foregar, og hvad dets egen rolle er.

En tolvarig pige udtrykker det séledes:

8 Far og mor havde hinanden - og mig.
Jeg havde ikke nogen”.

Hvis ikke bgrnene har ansvarlige voksne at tale med,

kan de igennem mange ar baere rundt pa forestillinger
om, at de har veeret skyld i noget af det, der skete, og

de kan tro, at de maske pa en eller anden made kunne
have forhindret det. De kan have urealistiske forestil-
linger om forlgbet og de reaktioner, de har madt. De kan
ogsa forestille sig, at deres egne tanker og reaktioner er
forkerte og maske ligefrem sygelige. Hvis barnet ikke

far mulighed for at tale om disse forestillinger med en



ansvarlig voksen, kan de hamme barnet i dets videre ud-
vikling og have en saerdeles negativ indflydelse pa dets
selvopfattelse.

| veerst fald vil skylden og selvhadet kunne fere til selv-
skadelig adfaerd eller selvmordsforsgg. Det er i den
sammenhang tankevaekkende igen at kunne sla fast,

at forudsaetningen for at barnet ikke nar hertil, er at tale
med barnet, hver gang bekymringen bliver vakt hos den
voksne.

Nedenstaende historie er et godt eksempel pa den
ansvarlige voksnes rolle — i dette tilfaelde barnets klas-
seleerer — nar barnet plages af skyldfglelse. Oven i kebet
en skyldfelelse, der i dette tilfaelde fik til konsekvens, at
barnet i sin fortvivlelse, serigst overvejede at tage sit eget
liv.

Majbritt gik i 7.klasse, da hendes far uden
varsel og uden at familien anede urad, en dag
valgte at tage sit eget liv, ved at springe ud fra
en bro. Han efterlod sig intet afskedsbrev, eller
andre tegn, som kunne bidrage til en forstaelse
af hans uigenkaldelige valg.

I hjemmet herskede sorgen. Men ogsa vreden
og frustrationen over den ubzrlige handling.
Varst af alt — der blev ikke snakket om handel-
sen og hvad den betad for familien.

Maibritt gik i en klasse, hvor to andre bern i
manederne op til farens selvmord, ogsa havde
oplevet at miste en foraelder. Bornenes lerer
fandt ingen opbakning blandt sine kollegaer
eller skolens ledelse, til at handtere alle de fo-
lelser og adfardsaendringer, det naturligt med-
forte i klassen. | sin frustration tyede hun til at
tage emnet "sorg" op i klassen.

Det var ikke let. Den forste uge var det mest
lereren, som talte. Men langsomt, ganske lang-
somt, blev der losnet op, og bornene begyndte
at fortalle hinanden, om alt det svere, de sled
med i livet. Ogsa de tre bern, der hver isar
havde mistet en foralder, begyndte at lukke
op.

En dag var opgaven at skrive et digt om sorg.
Majbritt skrev dette digt:
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6 Jeg star her i dag, samme sted som dig.

Den dag du tog din beslutning, tog du en
del af mig.

Den dag jeg fik at vide, at du var ded.

Du havde bare gjort det, som om det
intet betad.

Jeg mindes sa tydeligt den frygtelige dag.

Sorgen tog fat i mig og har ej sluppet sit tag.

Min ven, hvorfor gjorde du sadan?

Hvad fik dig til at gere sadan noget?

Jeg havde sagt, at du skulle komme til mig
med dine problemer,

Og det havde du lovet!

Det du gjorde var sa frygteligt!

Men nu skal vi vaere sammen igen og
leve lykkeligt.
Jeg satter mig pa kanten af den enorme bro.
Taenk at du har staet her, det er naesten
ikke til at tro.
Jeg kikker ned pa det morke vand,
og bliver i tvivl, om jeg virkelig kan.
Men jo jeg kan!
Under den morke overflade er der et
paradisland.
Jeg kigger ned en sidste gang, satter af
og springer.
Vinden suser igennem mig,
og jeg slar med armene, som havde jeg vinger.
Min kzre ven.
Nu bliver vi forenet igen.
Jeg harer mig selv ramme vandet,
nu kommer jeg ned til dig.
Jeg tenker ikke pa noget andet. Min ven -

nu kommer jeg.

Et frygteligt, men ogsa frygtelig smukt digt. Taenk at en
13drig pige serigst overvejer at tage sit eget liv.

Eller har overvejet, skulle vi maske sige.
For hun har jo i maneder gaet og vaeret helt alene med de

sveere tanker: "Hvorfor gjorde han det"? "Hvad fik ham
til at gore det"? "Kunne nogen have forhindret det"?
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"Kunne jeg"? Kunne det taenkes, at det er min skyld, han
tog sit eget liv"? "Hvordan finder jeg nogensinde ud af
det"?

Hvis ikke lzereren havde sat "sorg pa dagsordenen”, kan
det meget vel vare, at Majbritts skyldfglelser og trangen
til at sone skylden og finde mening i det meningslese, til
sidst havde drevet hende til at ggre det, hun sa malerisk
beskriver. Nemlig, at tage sit eget liv.

Men netop fordi der i klassen blev sat ord pa, sa behg-
vede hun ikke leengere gere det. Nu havde hun mulig-
hed for at beskrive sine tanker og dele dem med sine
kammerater i et fortroligt faellesskab.

Majbritt valgte livet. Fordi — er det neerliggende at tilfeje
— en voksen tog ansvar og hjalp hende med at satte ord
pa det uforstaelige og ubaerlige.

Majbritt har i dag et godt voksenliv. Hun har stiftet fa-
milie og taenker ikke lzengere pa at tage sit eget liv. Men
hun taenker stadig tit pa, hvad der dog drev hendes far til
en sa desperat og ultimativ handling.

Fysiske gener — somatiske reaktioner

— Far har kraeft i maven — nu har jeg ogsa ondt i maven
hele tiden.

Det er ikke sveert at seette sig ind i den bekymring og
omsorg, som bgrn nerer for deres syge far eller mor. De
har ofte et stort behov for at hjaelpe til, lindre smerte og
forsta hvad sygdommen forandrer i kroppen.

Det er vigtigt, at anerkende disse behov og forsege at
komme dem i mede, gennem dialog og inddragelse. Hvis
vii den keerligste mening undlader dette, risikerer vi at
bernene over tid udvikler fysiske gener, som tager ud-
gangspunkt i den sygdom, far eller mor lider af.

Ofte er det skolesundhedsplejersken, der ferst mader
problemet.

— Det kan vaere pigen der gradkvalt meder op, fordi hun
har mystiske pletter pa armen. Pletterne viser sig let at

kunne vaskes af. Nar sundhedsplejersken sparger til,
hvad det var, der var s bekymrende ved pletterne, er
svaret: — Far har hudkraft og jeg er sa bange for at han
har smittet mig!.

— Eller det kan vaere drengen, der lider af rede, kleende
og ophovnede haender pa grund af overdreven renlig-
hed. Han har nemlig hert, at han skal veer superrenlig,
ellers kan han smitte mor og sa kan hun de.

Den gode hjaelp til bern i sidanne situationer forekom-
mer temmelig nzerliggende, men opfattes af mange for-
eldre som svear. Nemlig at tale med barnet om far eller
mors sygdom og dad. Ikke kun, hvad det gar ved os,
men ogsa hvad det er for en sygdom, hvordan den pavir-

ker kroppen og psyken, behandling og bivirkninger.

Ikke pa en gang, serveret rét for usedet. Men i sma por-
tioner, sa barnet kan felge med og selv formulere flere

spergsmal.
Det kommer barnet ikke til at fele sig syg af.
Regressiv adfard

Regressiv adfeerd kan populzart sagt oversattes med "at
gdibarndom"” eller at "sege tilbage".

Iseer mindre bern, for hvem sygdommen eller dedsfaldet
er totalt uforstaeligt og ikke acceptabelt, kan udvise re-
gressiv adfaerd.

De teenker f.eks., at "far skal bare se at blive rask igen,
eller mor ma da snart komme tilbage efter sin ded”. Far
og mor plejer jo altid at komme tilbage, hvis de tager pa
arbejde eller rejser bort. S det ma ogsa ske nu, hvor far
er pa hospitalet, eller mor er ded.

Hvis dette ikke sker — og det gar det desvarre ikke altid,
i forholdet til sygdom, og aldrig i forhold til dedsfald, tyr

en del barn til en magisk strategi. Strategien har til formal
at genskabe det der var. Da jeg var to ar, var mor rask og
det var dejligt.



De placerer ubevidst sig selv i den rolle, de havde inden
far eller mor blev syg eller dede. Hvis barnet er fire ar og
lige er blevet renlig, kan det med dags varsel blive uren-
ligtigen. Det kan pludselig begynde at tale babysprog,
eller lege med sit babylegete;.

Pa den made forseger barnet ubevidst at genskabe en
situation lig den, der var, fer mor blev syg eller far dede.

Social tilbagetraekning — ensomhed -
undgar social kontakt

Tidligere i dette kapitel har vi omtalt de indadvendte
bern. Beskrivelsen af dem, er pA mange mader synonym
med denne overskrift. Men naturligvis kan udadreage-
rende bern ogsa i perioder veelge en anden strategi og
traekke sig tilbage. Ofte vil denne "strategi” have rod i,

at barnet har madt for store problemer, nar det handler,
som det plejer. Tilbagetraekningen og "valget" af ensom-
hed, kan altsa meget vel deekke over forvirring, fortviv-
lelse, afmagt og skyld.

Hvis barnet pa denne made andrer reaktionsmenster,
bekymrer det naturligt nok os foraeldre. Husk i den sam-
menhang pa, at hver gang du bliver bekymret, er der
god grund til at handle pa din bekymring. Handlingen vil
naesten altid bestd i, at tale med dit barn om, hvad der nu
presser sig pa.

P Las mere i kapitlet "Samtalen med bern" s. 50.

6 Jeg sidder med lukkede gjne.
Og tenker pa min ven, som jeg har mistet.
Jeg bevaeger billeder for mit sind.
Jeg holder alt mit hab for mig selv.
Jeg ved du lytter efter mig.
For jeg er en stille taenker.
Dreng, 12 ar

Lettelse

Det forekommer muligvis absurd eller forkert, at kalde
lettelse for en sorgreaktion.

Foraldrenes bog | Kraeftens Bekaeempelse

Men det er en vigtig erfaring, at en del barn faktisk sli-
der med, om det nu er korrekt, at man kan fole lettelse
ovenpa fars eller mors dad.

Men selvfalgelig kan man det. Oftest oplever bern den
deendes sidste tid, som vaerende steerkt belastende. De
neere pargrende bliver mere og mere triste, indelukkede
og gradlabile og den dgende foralder kan have staerke
smerter, tale i vildelser eller vaere meget vred pa sin
skaebne.

At deden pludselig saetter punktum for alle disse, og sik-
kert mange andre bekymrende situationer, vil naturligt
nok udlgse lettelse hos barnet. Men barnet er jo ogsa
frygtelig ked af det, bange for fremtiden og bekymret for
den efterlevende foralder. Sa det kan vaere meget mod-
satrettede folelser, der raser i barnet.

Det er vigtigt at stette barnet i at felelsen af at vaere let-
tet, er helt i orden. Hvis du har det pa samme made selv,
kan du give udtryk for, at du ogsa feler lettelse over at
det nu er slut og at afdede har faet fred.

At dele denne og mange andre af sorgens folelser, deem-
mer op for at barnet ender med at fole skyld, med deraf
felgende komplekse problemer.

Ved at legalisere lettelsen, som en helt naturlig del af sor-
gen, falger en ny vigtig opgave for den voksne. Nemlig
gradvist at bibringe barnet den erkendelse, at lettelse
ikke er lig med at, alt ting bliver som det var, for far eller
mor blev syg og vi var en "normal” familie.

Jeg oplevede at min far blev mere og mere
svaekket af sin lymfekraft.

Han var hjemme i hele forlebet, og derfor blev
jeg konfronteret med det hver dag, nar jeg kom
hjem fra skole. Jeg husker, at jeg var meget let-
tet, da han dede. Jeg havde jo boet i et dedsbo
i et halvt ar. Der var sygeplejersker hver anden
time. Men derfor var jeg ogsa lettet, da han
dade. Hvis det alligevel var den vej, det skulle
ga, matte det gerne ga hurtigt. Det mente min
mor ogsa.

23-arig kvinde om at miste sin far som 14-arig
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Samtalen med barn

e S g i

(: j Nar vi vil hjaelpe vores barn, er det for
langt de fleste forzeldres ved-
J 'l/ kommende oplagt at tale
| med bernene. Det er hjaelpsomt pa
! J&Ip P
I| flere méader. Vi far respons fra bernene
og kan udveksle erfaringer, viden og

synspunkter. Vi stimulerer deres sprog-

lige feerdigheder og kompetencer.

| |I Og — vigtigst af alt — vi far en fornem-

1} f melse for vores berns situation.

:| f Pa grundlag af ovenstaende, kan vi
tilretteleegge hvordan vi fremadrettet

bedst kan hjalpe vores barn.
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De tavse born

Desvarre er det ikke alle barn, for hvem det at tale om
svaere ting, ligger lige for. For mange barn er det forbun-
det med uoverstigelige udfordringer, at tale med andre
om noget, der gor dem bergrte og kede af det. Det er
der sjeeldent kun en grund til, men oftest flere sammen-
faldende grunde.

I mange ar talte vi i fulde alvor om "barn, der ikke vil tale
om deres sorg”. Men vi ma erkende at problemstillingen
er en ganske anden. Rigtig mange af de tavse barn vil
hellere end gerne snakke om deres problemer, men
de kan ikke. Sa den rigtige betragtning er, at der findes
"barn, der ikke kan tale om deres sorg”.
P Las mere i kapitlet "Barns sorgreaktioner”

s. 26.

Disse barn mangler ord og begreber — de er bange for at
miste kontrollen over sig selv — det er for smertefuldt at
tale om - de er bange for ikke at blive hert — eller de op-
lever ikke, at have et behov for at snakke om det svaere.
De tavse bgrn udger ofte den allersterste udfordring for
os foraldre, fordi de ofte handler pa alt det, de ikke kan
fa sagt eller talt med andre om. Ofte er deres handlin-
ger ikke umiddelbart enkle at tyde for omgivelserne, sa
mange af disse barn faler sig misforstaet og anderledes.
Nedenstaende case er et eksempel pa, hvordan vi gen-
nem sprog og handling, kan komme de tavse barn i
mede:

Brev til Jes Dige

Jeg blev i midten af januar sidste ar enkemand,
idet min kaere kone dede af kraft efter kun fem
ugers forleb med diagnosen malignt melanon.

Hun efterlod sig, foruden mig, vores to drenge

Foraldrenes bog | Kraeftens Bekaeempelse

Hans og Jesper, der dengang var tre og fem ar.
Jesper, der nu er nasten 7 ar har det ikke godt
for tiden.

Jeg behaver hjalp. Han er blevet drillet i sko-
len med at han ingen mor har. Og han foler, at
hele verden er imod ham. Han ville skyde sig
selv hvis han fik en skyder med skud i — Direkte
citeret.

Hvis jeg forseger at snakke med ham om situa-
tionen, lukker han sig selv inde, bade i bogsta-
velig forstand pa sit vaerelse, og ellers.

Hvad skal jeg gore — Noget ma der geores.

Som det fremgar mistede Jesper pa nu 6 ar og Hans pa

4 ar, deres mor efter et kort og intensivt sygdomsforleb.
De folte sig begge, af den grund, ganske fortabte i deres
hverdag.

De levede i en familie, hvor der ikke blev talt meget om
moderens sygdom og ded.

Familiens hverdag var efterhdnden blevet sa problema-
tisk, at faderen i sin afmaegtighed sendte ovenstaende
"nedrab”.

Nedrabet blev hart. Der blev etableret et mede i hjem-
met mellem faren, de to drenge og en radgiver.

Jes Dige fortzller:

Da jeg mader familien ved deres hus, bliver
der hilst hofligt, men vores hovedperson Jes-
per gemmer sig bag faderens bukseben, mens
lillebror Hans frejdigt raekker handen frem og
hilser.

Lidt les snak i gangen og sa slar far ud med
handen og inviterer ind til kaffe, kage og snak i
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stuen. Men jeg stopper op et kort gjeblik, ven-
der mig mod Hans og siger,” at jeg da godt lige
kunne taenke mig at se hans varelse — for det
har jo lige vaeret jul og du ma have faet en hu-
lens masse spandende legesager kan jeg tanke
mig!”

Hans leder mig frejdigt ind pa sit varelse og
viser glad frem, ledsaget af fortallinger under-
vejs. Efter nogle minutter fornemmer jeg, mere
end jeg horer, at Jesper er blevet nysgerrig pa,
hvad der foregar pa Hans vzrelse. Da jeg ikke
siger noget, sniger han sig stille ind og satter
sig pa Hans seng og iagttager og lytter.

Efter en 10 minutters grundig gennemgang,
konstaterer jeg at vi nok er savnet inde i stuen.
Men undervejs dertil slar jeg en henkastet
bemzarkning af om, at det da ogsa kunne vaere
spandende, lige at kaste et blik pa Jespers
varelse.

Jesper viser mig ind pa varelset, og vi kigger
legesager sammen. lkke sa hgjlydt engageret
som hos Hans. Men Jesper svarer, nar jeg spor-
ger, og star ellers stille afventende.

Pa vej til at runde af, far jeg en pludselig ind-
skydelse og siger "For resten Jesper — sidste
gang det var jul, ma mor have varet med til

at finde en julegave til dig. Hvor er den henne
herinde?"

Ojeblikkelig jeg naevner, mor knytter Jesper
sine naver og trykker dem ind i sine gjenhuler,
mens hagen synker ned pa brystkassen. Han
lader tydeligt forsta, at han bliver berart, blot
ved tanken om mor. Men stik imod faderens
beretning bliver han staende hos mig.

Jeg fortsatter "Er det noget du har herinde?"”
Jesper nikker og peger op pa en hylde over
kommoden, hvorpa der star en stor flot og
skinnende red Coca Cola lastbil, akkurat som
var den ny.

Jeg sporger om lov til at se den, og Jesper
traeder uden teven op pa sin seng og derfra

op pa kommoden og henter bilen ned til mig.
Han raekker mig bilen og indtager atter sin for-
navnte position, med knyttede naver i gjnene.

Men hans hurtige handling, fortaller mig at
den "trafik" ikke var sa ukendt for Jesper. Jeg
udtrykker dette ved at sige "jeg kunne se, at

du vidste hvordan du skulle fa bilen ned, er det
noget du gor somme tider?" Jesper nikker og
jeg fortsatter "Er det for at lege med den?",
hvortil Jesper ryster pa hovedet. "Tager du den
sa ned om aftenen, nar du ligger i din seng?" og
Jesper nikker sneftende — "og ligger der alene
og tanker pa din mor?”

Radgiveren forstar det, at Jesper bliver stdende hos ham,
som en accept af, at han taler om moderen. Jesper gar
ikke det, som faderen har udtrykt, nemlig at lukke af og
lukke i.

Han bliver sngftende staende, og lader den voksne
snakke ind i alt det, der er sket for Jesper siden moderens
ded. Han skiftevis ryster pa hovedet eller nikker for at
hjaelpe den voksnes forstdelse pa vej. Evnen til at bruge
sorgens sprog ejer han ikke endnu — men han forstar det
sa udmeerket.

Jesper var udpraeget en dreng som manglede ord, og
endnu ikke havde oplevet, at en voksen havde forsegt at
snakke med ham, om hans fastlaste situation. Han havde
brug for at laene sig op af de ord radgiveren kunne finde,
der beskrev hans situation bedst muligt. Men hele tiden i
en balance, hvor den voksne respekterede nar Jesper af-
viste hans ord, og derfra forsegte at finde andre ord, som
gav mening for Jesper.

At leve med tavsheden

Jesper fik hjaelp til at turde bruge sproget i sin sorgbe-
arbejdning. Det gik langsomt — han skulle jo lzere det —
men over tid fik han det bedre og bedre.

| vores arbejde oplever vi ofte, at mgde aldre menne-
sker, som mistede deres far eller mor i barndommen.

De kan have levet et helt liv, uden at have snakket med
nogen om tabet og sorgen, fordi de voksede op i en tavs-
hedskultur. En tavshed som ofte har praeget hele deres
livi negativ retning.



Johannes pa 76 ar er et godt eksempel.

Johannes havde varet inviteret til et skolejubi-
leum, hjemme i den lille landsby hvor han var
fodt og opvokset.

Det var forste gang han skulle gense mange

af de gamle kammerater, han efter skoletiden
havde mistet kontakten med, og han gladede
sig meget til dette gensyn.

Hans voksne datter havde aftalt, at hun skulle
hente ham, nar han ville hjem.

I bilen spurgte hun naturligvis til, hvordan hans
jubileeum og festen var forlgbet. Til hendes
store overraskelse strammede store tarer ned
af faderens kinder.

Sa fortalte Johannes om, hvordan det forst
havde vzret utroligt skaegt og spandende at
gense den ene efter den anden. Hvem han
kunne genkende og hvem han forst lige matte
have sat navn og historier pa.

Ikke langt henne i jubileumsdagen, var en af
hans meget gode venner fra barndommen duk-
ket op. De genkendte straks hinanden, og efter
den obligatoriske hilsen havde vennen sagt:
"Jeg har sadant glaeedet mig til at se dig Johan-
nes. Jeg har gennem mange ar spekuleret me-
get pa, hvordan du mon havde det, og specielt
tenkt pa hvor svert det var for dig, dengang
du mistede din mor bare 8 ar gammel. Det fik
vi jo aldrig talt om dengang i skolen eller andre
steder, og jeg har tankt pa dig lige siden.”
Bemarkningen havde varet som et startskud.
Som Johannes selv udtrykte det, -sa var det
meste af lordagen forlebet med at snakke om
den mor, han havde mistet 68 ar tidligere. lkke
bare med sin gamle kammerat. Mange af de ov-
rige kammerater overherte samtalen og kunne
bidrage med lignende tanker, de havde gjort
sig de mange ar tidligere.

Johannes fik al den omsorg og forstaelse fra
sine gamle kammerater, han kunne overkomme
Tilmed havde han faet lejlighed til, som han
sagde, "for forste gang i mit liv at fortalle om,
hvordan jeg mange gange har savnet sin mors
tilstedevaerelse og hvordan det pa alle mader
har praeget mit liv".

Foraldrenes bog | Kraeftens Bekeempelse

Johannes var som xldste barn af tre, og bare 8
ar gammel, den der blev sendt efter hjalp, en
mork oktober aften da moderen skulle fade sit
barn nummer fire.

Men dels var han ngstelig og forskreemt, dels
uheldig ved, at der ikke var den forventede
hjalp at hente pa det anviste sted. Der stod
han sa 8 ar gammel og skulle traffe den storste
beslutning i sit liv.

Skulle han nu lebe hjem og hjzlpe far, eller
skulle han fortsatte sin segen i et andet hus og
hos andre af naboerne. Johannes havde valgt
det sidste og da han langt senere ndede frem
med hjalpen, dede moderen desvarre fa gje-
blikke senere.

Da hans datter spurgte ham, om han nogen-
sinde havde spekuleret pa, om det var hans
skyld, at moderen dede, hulkede den gamle
mand. Han kunne nzsten kun nikke genken-
dende til lige nojagtig disse spekulationer. Ja,
han havde nzsten ikke tenkt pa andet lige
siden, selvom han — som han selv udtrykte
det — havde betalt sin bod, ved at hjzlpe fa-
deren med at passe og opdrage sine mindre
seskende.

Og ikke bare det. Johannes havde tilsidesat
sine egne dreamme om at blive lzrer, for at
sikre sine yngre soskende en god uddannelse.
Forst som 26-arig, var han som den sidste i bor-
neflokken flyttet hjemmefra.

Siden var han selv blevet gift, faet to baern, for
sa kort efter at blive skilt igen, og derfra valgt
at leve sit eget liv ensomt og alene. Bornene
blev hos deres mor og ferst sent i livet havde
han etableret en stabil kontakt til sin datter.
Netop den selvvalgte ensomhed, var han ikke i
tvivl om, skyldtes moderens dod og det svare
og ogsa ubehagelige, ved at knytte sig forplig-
tende til andre. Sa hellere vere alene, fri og
uforpligtet.
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Tiden leger ikke alle sar

Johannes historie understreger hvordan et foraeldretab
bliver en evig betydningsfuld del af barnenes, og senere
deres voksne liv.

En betydning, som vi ofte har svaert ved at forsta, og
dermed vaelger at overhere. Eller i veerste fald udtrykker
en tydelig misbilligelse og mangel pa forstaelse af, — "her-
regud det er jo 5 ar siden din mor dede — du kan da ikke
blive ved med at teenke pa hende, se nu at komme videre
— teenk positivt.”

Gennem arene har vi, maske mest for at dulme vores
egen darlige samvittighed, skabt en raekke talemader,
der mere end tydeligt understreger ovenstdende tan-
kegang — Ude af gje ude af sind — Tiden leeger alle sar
— Barndommen er sorgles — Det var nok det bedste der
kunne ske — At tale er solv, tavshed er guld.

Men det er uhyre vigtigt, at lytte til de mange tusinde
voksne, der samstemmende forteeller hvor smertefuldt
det er, at blive ladt alene med de maske vigtigste over-
vejelser i livet. Og ikke mindst, hvor gennemgribende
negative konsekvenser, det kan fa for deres muligheder
for at leve et godt og meningsfyldt voksenliv. | deres si-
tuation leegede tiden ikke alle sar.

Mads og Johannes havde tabet af en mor til fzelles, men
alderen til forskel. Men den sterste forskel bestod i, at
Mads fik hjaelp til at formulere sit tab straks. Johannes
matte vente 68 ar p3, at fa sat de ferste ord pa.

Tale er guld

Leaeringen er vel, en gang for alle at gere op med den del
af vores opdragelse, der lzrte os at "Tavshed er guld”.

Sorg er ikke en sygdom, men derimod et ualmindelig
barskt livsvilkar. Men netop fordi det er et livsvilkar, er
det en opgave vi, med sproget som vigtigste redskab,
kan veere med til at pavirke. Hvis vi erkender at "Tale er
guld”, kan vi vaere med til at hjeelpe barnet videre i livet,
pa trods af de ar pa sjalen, en stor sorg paferer barnet.

Forpligtelsen er vi voksnes. Det er os der skal have "fg-

rertrgjen” pa, nar vores barn rammes af sorg. Det er os,
der skal forpligte os til at sperge bernene, lytte til dem -
og ikke mindst leere af dem.

Gor som Peter Plys

En god made at hjalpe sergende bern pa, er at gare som
Peter Plys. Han erkender dbent, at han sjeeldent har en
tanke, eller i hvert fald aldrig nogen bagtanke.

"Jeg ved ikke rigtig, hvad jeg leder efter" siger Peter Plys,
og tilfejer; "Mdske er det derfor, jeg altid finder noget jeg
kan bruge”.

Anledningen er, at alle i 100-meter skoven er sendt ud,
for at lede efter aeslets hale. Halen dukker sa pa miraku-
los vis op i poten pa Peter Plys, der helt pa "Plysk" maner
slet ikke har nogen ide om, hvordan den endte der.

Ordene falder, da alle de evrige i 100-meter skoven
gerne vil hadre Plys for hans store fund.

Vi kan rigtig godt lide den ide, som Peter Plys udlever
her. Ideen om, at der altid dukker noget vigtigt op i sam-
talen imellem den voksne og barnet. Noget vi kan bruge.
Det sker uden at nogen af parterne har haft en plan om,
at det var det, der skulle tales om, eller at det var lige nej-
agtig der vi skulle hen sammen.

The not knowing position

Det er ofte en af de helt store udfordringer for samtalen,
at vi voksne pa forhand har en ide om, hvor vi skal hen
med vores snak. Dermed bremser vi barnene — og os
selv —i at lade barnene vise os vej i deres fortallinger.

Det er ngjagtig det, der er ideen med "The not knowing
position”. Altsa, at vi ter tro pa, at bernene har noget pa
hjertet, uden at vi skal bestemme for dem, hvorvidt det
errigtigt eller forkert.

| det hele taget er det et rigtig godt udgangspunkt, at
turde mede barnene uden pa forhand at vaere bestemt



pa, hvad vi skal tale sammen om. Sperg i stedet ind til,
hvor barnene er i deres tanker, om det der sker, eller er
sket i familien.

Barn er utroligt skarpe iagttagere. Fra de er helt sma, er
de skabt til at orientere sig i det, der sker omkring dem.
Desveerre far de langt fra altid lejlighed til at udtrykke det
i ord, og allermindst i forhold til de relevante voksne.

Men det, at deres iagttagelser ikke bliver udtrykt, er ikke

nedvendigvis ensbetydende med at de ingen mening har
om forandringerne i hverdagen. Snarere, at de har affun-
det sig med, at de ikke skal heres.

Hvis vi mener det alvorligt, at bern ber heres og have

en stemme, ndr der sker store og afgerende forandrin-
ger i familien, er det vigtig at vi har modet til at invitere
bernene til at udtrykke sig. Det indebeerer tit, at vi bliver
bade forbleffede, overraskede og bergrte over barnenes
skarpe iagttagelser og meget pracise beretninger fra
deres hverdag.

Men vi skal turde lgbe den risiko sammen med bernene.
Du skal ikke vide — du skal fa at vide

Nar vi bestemmer os for, hvad der er rigtig eller forkert,
virkeligt eller uvirkeligt, afskeerer vi os selv fra lede efter
andre muligheder. | stedet sager vi bekraeftelse i det der
bakker op om vores antagelser og det vi tror vi ved. Vi
glemmer at veere Peter Plys.

Derfor ma det understreges, at hvis vi voksne mener at
samtalen med bern er vigtig, skal vi huske pa, at bernene
har deres helt egen oplevelse af det, der sker omkring
dem. Deres egen sandhed.

Som voksen hjeelper, handler det ikke om at fa ret. Men
om at leere bernene, at udtrykke sig sprogligt, ogsa selv
om ordene kan gare os falles bererte.

En god made at fa snakken i gang pa, er at bede barnet
forteelle om de forandringer, der er sket i vores familie.
En slags "fer og nu — fortelling", hvor vi giver os god tid
til at folde barnets oplevelser ud.

Foraldrenes bog | Kraeftens Bekaeempelse

Det er historien om det, der er sket i familien eller med
en af familiens medlemmer. Og ikke mindst historien om,
hvilken betydning og forandring haendelsen har skabt.
Det er nysgerrighed pa "Peter Plys maner". Sammen
beveeger vi os ind i 100-meterskoven. Vi ved ikke hvad
vi leder efter — men vores spergsmal hjelper barnet til at
udtrykke sig — sa sammen skal vi nok finde noget, vi kan
bruge.

Vores opgave er at fa barnenes viden frem. Ikke blot

soge bekraftelse i det, vi voksne tror vi ved om barnet.

Vi skal med andre ord ikke vide — vi skal fa at vide, og det

gares bedst, hvis vi husker at holde os til spergsmalene:

— kan du huske, hvordan din mor s ud da hun var rask?

— kan du huske, hvad hun var god til, og glad for at lave
sammen med dig?
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— kan du huske, hvornar du opdagede at der skete en
forandring?

— kan du huske, hvad det ferste var du lagde meerke til?

— kan du huske, hvad du taenkte i den forbindelse?

— kan du huske, hvad du gjorde?

Det er med andre ord alle — "hv — spergsmalene” der skal
i spil: Hvad — Hvem — Hvordan — hvornar — hvorledes...
Dog maske lige med undtagelse af — hvorfor, der tit kom-
mer til at sta, som en slags bebrejdelse af noget barnet
har gjort. Nok fordi vi ofte bruger det i sammenhaengen:
— hvorfor slog du? — hvorfor sagde du sadan? — hvorfor
gjorde du sadan?

Hvis vi i stedet for hvorfor sperger med hvad eller
hvem... fik dig til at gere sadan eller hint, sa rummer det
langt mere den undren og dbne tilgang som — hvorfor
sjeldent inviterer til.

Med den abne tilgang oplever barnet, at det ikke ned-
vendigvis ger noget, at det ikke kan svare her og nu.
Spergsmalene inviterer til en egen refleksion, der ofte
far barnet til pa egen hand at vende tilbage pa et senere
tidspunkt.

Hvordan bruger vi sporgsmalene?

Nedenstaende fortalling er et godt eksempel pa, hvor-
dan de abne spergsmal og en "Peter Plysk” tilgang til en
meget sveer situation, kan skabe refleksion og erkendelse
i en ellers lukket familie.

Det er Jes Dige der fortzller. Men det kunne i og for sig
lige sa godt have vaeret den raske far, eller et naert fami-
liemedlem, som vovede at stille de svaere, men ngdven-
dige spergsmal til barnene.

Jeg er inviteret til at besage en familie med en
meget syg mor til tre piger pa 6, 10 og 12 ar.
Moderen har ligget pa Hospice de sidste 14
dage. | labet af den tid, er det kun gaet den
"forkerte" vej, som det udtrykkes af far. Mor er
deende.

Hospicepersonalet og moderens gvrige familie
har en stadigt stigende bekymring for barnene,

ud fra to forskellige perspektiver.

For det farste er det blevet lovet af alle i fami-
lien, inklusive far og mor selv, at mor nok skal
blive rask. Men Hospice ser tre born, der ved
mere, end de giver udtryk for. De forsager
efter bedste evne, at forsta det der sker. Men

i loyalitet med familien, stiller de ikke de aben-
lyse spargsmal til de voksne, som kan uddybe
deres egen forstaelse.

For det andet lader man forsta, at dele af fami-
lien ikke er enige i at bernene overhovedet er
med sa langt, som vi er naet til nu. De onsker
bernene anbragt hos andre i familien, mens det
sidste af moderens liv udleves pa Hospice.
Stort set alle i familien er enige om, at bernene
er uvidende om, hvor alvorligt syg — og reelt
deende deres mor er. De palegger mig, at
dette faktum ikke direkte bliver bibragt bor-

nene af mig.

Efter en indledende snak om familiens hverdag,
som den plejede at vare, inden mor blev syg,
begyndte jeg at spoerge ind til, hvordan hverda-
gen gik nu hvor mor var pa Hospice. Hvad, der
for dem var den sterste forandring, fra da mor
var hjemme og til nu?

Jeg spurgte ogsa ind til, hvordan de hver isar
kunne se, at deres mor var syg, og hvordan hun
sa ud, da hun var rask. Hvad de hver iszr syn-
tes var dejligt ved deres mor, og det hun kunne
for, og hvad de savnede at lave med hende, nu
hvor hun var syg.

| snakken blev det dbenbart, at alle var enige
om, at mor havde faet det meget vaerre gennem
de to ar hun havde varet syg, og det aldrig
havde vzret sa alvorligt som nu.

Pa et tidspunkt i denne snak spurgte jeg derfor
den mellemste af pigerne, der havde vist sig
som den mest meddelsomme, om hvad hun



forestillede sig var det varste, der kunne ske
deres mor? Hun sad tavst et gjeblik, sa kiggede
hun fast pa mig og sagde "at hun der".

Det udlgste gjeblikkelig en lavine af grad — mor
og de tre piger, men ogsa far stemte i — sa det
var et falsomt gjeblik i familien.

Men "proppen var trukket af flasken", og vi
brugte de naste mange minutter til at tale sam-
men om, at det var en frygt de alle havde, men
mor og far havde villet skane pigerne mest mu-
ligt, ved ikke at tale om det.

Jeg spurgte pigerne, om de kunne huske hvor-
nar de havde tankt den tanke forste gang?
Pigerne lod nu klart forsta, at den tanke havde
vaeret der i meget lang tid — lige fra mor blev
indlagt pa sygehuset med udrykning, fordi hun
havde kramper. Det viste sig at vaere syv mane-
der tidligere.

Samtalen havde varet i meget mere end en
time, sa jeg valgte de sidste spergsmal, situa-
tionens alvor taget i betragtning.

Jeg spurgte ud i rummet - "Hvis det varste nu
skulle ske — Er der sa nogen af jer der har taenkt
over hvor i vil vaere, nar det sker”.

Den xldste svarede hurtigt, at hun ville vare
hos sin mor og holde hende i hinden, hvilket
gjorde mor endnu mere bevaget. De to mindre
saskende istemte med samme gnske.

Jeg fortsatte min nysgerrighed ved at sporge,
om der var noget de havde brug for at vide fra
f.eks. far eller mor, eller maske personalet pa
Hospice? Det kunne vare, de havde brug for
at vide, hvad der skete nar man doer. Her hvor
de var nu, var der jo mennesker, der havde
erfaring med det. Men der var ikke noget, de
havde behov for lige nu. Men muligheden for
at sparge, var blevet introduceret for pigerne.
Sa spurgte jeg, hvad det var de gnskede, ved at
vaere til stede hos moderen, nar hun dede? Den
xldste pige svarede "Jeg vil vide hvordan det
sker, og sige farvel til min mor - jeg kommer jo
aldrig til at se hende igen".

Foraldrenes bog | Kraeftens Bekaeempelse

Igen var der en stor falles berorthed, hvor ogsa
de mindre sostre tilkendegav samme behov.

Sa det var naturligt at sparge de tre piger om,
de havde en ide til, hvordan man kunne sige
farvel.

"Jeg vil sige at jeg elsker dig mor"” sagde den
mindste "Og sa vil jeg ikke sige mere, men bare
graede”

Pigernes mor dede to degn senere med sine tre piger og
sin mand omkring sig. Selv om store dele af familien ikke
kunne bifalde den beslutning, holdt faderen fast ved, at
han havde hert sine tre bgrns gnsker, og at det ogsa var
blevet moderens gnske.

Nu tre ar efter star afskeden for pigerne og deres far,
som noget vigtigt felles i fortaellingen om den store for-
andring, der skete for deres familie. Den evrige del af fa-
milien har efterhdnden forstaet det rigtige i denne hand-
ling. Barnene havde ikke, som frygtet, faet det veerre og
var blevet traumatiseret af deres tilstedevaerelse hos mor
i de sidste minutter af hendes liv. Tvaertimod, havde de
oplevet det serdeles meningsfuldt i deres efterfelgende
fortaelling, om det langvarige sygdomsforleb og deres
mors ded.

Hvis vi pa nogen mulig made magter det, sa er den bed-
ste hjeelp vi kan tilbyde vores bern, at vi gennem sam-
talen hjeelper dem med at saette ord pa alt det svare og
ubaerlige.

Vi erkender blankt, at vi ikke alle sammen kan veere tera-
peuter — det ikke er nogen nem opgave. Pointen er blot
at opgaven ikke bliver lgst af, at vi vaelger udszttelse,
tavshed og fortielse. Vi ma efter bedste evne, forsege at
folde samtalen ud. For eksempel ved at gere som "Peter
Plys" og veere nysgerrig og empatisk.

Det kraever ikke at vi er overmennesker — blot medmen-
nesker.
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Born ma ikke — og kan ikke — beskyttes mod information

om fars eller mors livstruende sygdom, kun beskyttes mod

at de behgver at baere pd en unedig bekymring.

Realiteterne kan vi nemlig aldrig aendre pd, selvom vi alle

ville gnske de var helt anderledes.

Hvis du ved noget - sa sig noget

Rigtig mange barn med alvorligt syge foraldre, kan for-
teelle om det ubzerlige og dramatiske ved i drevis, at leve
side om side med en alvorligt syg foraelder. Et barneliv,
hvor man aldrig kan slippe den szerlige opmaerksomhed
og bekymring, man udvikler i forhold til den sygdoms-
ramte og den gvrige del af familien.

Selvom barn ikke altid far det fulde kendskab til den
sandhed vi voksne kan give dem, fordi vi som foraldre
ofte ma graduere det vi forteller, og tilpasse det til bar-
nets alder og forstaelse, kan vi aldrig forhindre barnet i at
sege viden og information pa egen hand.

Netop af den grund er det szerdeles vigtigt at turde og
at give sig tid til, at invitere barnet til at udtrykke og ud-
bygge dets viden sammen med vi voksne.

Det er jo i de sammenhange, vi bliver i stand til at justere
pa barnets informationer, og rette eventuelle misforsta-

elser.

Sally, Katrine og Julie mistede deres mor efter
at hun i syv et halvt ar havde kaempet mod en
kraftsygdom. Da hun dede var de henholdsvis
16, 13 og 9 ar gamle. For Julies vedkommende
beted det, at hun praktisk taget kun havde

erindring om et liv sammen med en syg mor..

Faktisk havde moderen levet mere end 7 ar
lengere end legerne havde stillet hende og
familien i udsigt, da hun blev syg. | sig selv et
mirakel, men ogsa en kaempe hverdagsudfor-
dring, ikke mindst for bernene.

Pigerne havde hver iszr forskellige mader at
reagere pa.

Den aldste Sally folte helt naturligt et ansvar

i forhold til sine yngre sostre, provede efter
bedste evne at aflaste sin syge mor og ikke give
hende for store udfordringer i hverdagen.
Katrine var optaget af at fa sa mange gode op-
levelser med sin mor som muligt, ligesom sin
®ldre soster provede hun ikke at stille for store
krav i hverdagen, ikke at udfordre sin mor fo-
lelsesmaessigt, eller bringe hende i forlegenhed
ved at tale om hendes sygdom

Julie blev, specielt da hun startede i skole,
opmarksom pa at hendes mor mange timer
om dagen var alene hjemme, og den risiko der
var forbundet med at hun kunne do — alene og
uden nogen ville opdage hvad der skete.
Derfor blev det vigtigt for Jasmin at komme
hjem efter skole, for at se til sin mor og selvom
hun sov dybt og ikke reagerede pa Julies "Hej
mor" matte hun helt hen og nusse sin mor pa
hovedet for at sikre sig hun ikke var ded.
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Pa trods af en ihardig indsats fra savel familie,
som skole og institution, insisterede hun pa at
ville hjem straks efter skole. Ogsa selvom det

beted at hun var alene med mor, mange timer

inden hendes sastre kom hjem.

Det var utrolig svaert for en lille pige, at forsta
hvad deden var for en storrelse, og hvordan
den matte komme til udtryk i virkeligheden.
Derfor havde hun et konstant behov for nar-
varet med sin mor, pa trods af alle dens udfor-
dringer. Som f.eks. nar moderen skulle have
behandling pa sygehuset, og Jasmin tog med
for ikke at lade mor alene.

Dette var en hverdagsbekymring for Jasmin,
en hverdag med tilbagevendende belastende
gentagelser.

Julies redning blev to nye fallesskaber. Dels
det nzervar og omsorg hun i stadigt stigende
grad modtog fra sin moster, dels fallesskabet
med andre bern i en sorggruppe. Hverdagen
og dens besvarligheder blev mere overskuelige
for hende, i takt med hun deltog i gruppen og
talte med de andre bern og voksne. Derigen-
nem udviklede Julie sit sprog og forstaelse, sa
hun selv kunne konstatere at det vigtige for
hende ved gruppen og de andre barn var "At fa
talt med andre og at fa fortalt hvordan jeg har

det sa de andre ogsa ved det”
Alarmberedskab degnet rundt

Det at leve med en langvarig syg mor eller far, er et krav
om konstant at veere i hgjeste alarmberedskab. Som
barn har man ikke den fulde forstaelse af det at de, eller
deden som det meget abstrakte begreb, selv voksne har
sveert ved til fulde at begribe.

Dertil kommer for de fleste bern, konstante forandringer
i forhold til familiens normale hverdag.

Hvis bern i sd belastende situationer mader tavshed, ud-
gor det en enorm udfordring, som pa alle mader er res-
sourcekraevende i barnets hverdag. Det at skulle skabe

sin egen forstaelse af hverdagen uden voksnes hjalp,
lader sig kun sjeldent gare for et barn.

Pa den baggrund er det ikke overraskende, at bern
ofte reagerer pa deres mangel pa indsigt og forstaelse.
Reaktionerne kan vaere social tilbagetrakning, mang-
lende koncentration eller tristhed, samtidig med at de i
stigende grad seger kontrol, ved at have et ekstra stort
behov for nzerhed med den syge far eller mor.

Tag afsked mens tid er

Viherer det igen og igen fra efterladte foraeldre: — Bare
vi dog havde vaeret bedre til at sikre, at vores barn og
deres syge foralder fik talt sammen og fik taget ordentlig
afsked, mens der var tid til det.

Men der var sa meget andet der kom i vejen, og vi ha-
bede jo hele tiden pa bedring. Pludselig gik alting s& hur-
tigt og afskeden blev slet ikke som vi kunne gnske. Det
lider barnene under nu.

Séavores rad er, prov at fa det gjort mens tid er. Der er
aldrig et bedre tidspunkt end nu. Det er ikke at "enske
den syge ded", men derimod at hjzlpe bgrnene til at fa
samlet sa mange gode minder som muligt.



Skulle forzelderen mirakulgst overleve, sa er det jo ikke
pa nogen made spildt, at vi sammen har brugt tid pa at
bekraefte hinanden i, hvor stor betydning vi har for hin-
andens liv.

Den sidste tid — hvor henne?

De fire hyppigste dedsarsager blandt barneforzeldre er:
Kreeft, ulykker, selvmord og hjertesygdomme. Grund-
leeggende er der tre steder, hvor yngre deende menne-
sker i Danmark opholder sig, den sidste tid. Pa hospita-
let, pa hospice eller i hjemmet.

Ofte er det tilfaeldigheder der afgar hvilket opholdssted,
der bliver afdedes sidste. Men tidligt i sygdomsforlgbet
giver mange syge foreldre udtryk for, at de gnsker at de
i hjemmet. Sygdommen og behovene kan dog andre
sig, sd det kan veere en bedre lasning eller direkte nad-
vendigt at opholde sig enten pa hospice eller pa hospita-
let, hvor der for eksempel kan tilbydes smertelindrende
behandling, som foraelderen ikke altid kan modtage i
hjemmet. Den syge far eller mor kan ogsa fele sig mere
tryg i rammer, hvor personalet har erfaringer med at tage
vare pa de behov, der er i den sidste del af livet. Eller de
gnsker at begranse belastningen pa de nzere pargrende,
ved at opholde sig et sted, hvor "de ved, hvad de skal
gore".
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Der er mange overvejelser og beslutninger, som skal
treeffes, nar deden naermer sig og den sidste tid skal
gores sa god som muligt. Deden er endelig, og det kan
leegge et stort pres pa alle. Mange formulerer det sale-
des: "Det kan ikke gares om”, eller "Daden er et enesta-
ende gjeblik, som aldrig kan gentages”.

| den sidste tid vil den syge oftest blive tiltagende svaek-
ket og sove mere og mere. Der bliver mindre og mindre
overskud til samveer med bagrnene. Sa det der mangler
at blive sagt, de ritualer som det er vigtigt at gennemfare
sammen med den deende far eller mor, bliver pludselig
meget naervaerende. Det er nu eller aldrig.

Hvis den deende er derhjemme

Hvis den deende far eller mor tilbringer den sidste tid i
hjemmet, vil den raske foraelder eller andre naertstaende
ofte veelge at fa plejeorlov og vaere i hjemmet. Den raske
far eller mor har mulighed for at fa plejeorlov, hvis den
syge er terminal. Det vil sige, at der er en forventet rest-
levetid pa op til 6 maneder.

Den syge vil som regel have behov for hjalpemidler,

sa familiens stue kan nu veere lavet om til sygevaerelse,
fordi det som regel er der, der er plads nok til en hospi-
talsseng, toiletstol, og hvad der ellers er behov for. Den
syge vil have behov for pleje eller medicin, sa personale
fra hjemmesygeplejen vil komme pa beseg flere gange i
lobet af dognet.

61



62

Livstruende sygdom

Sa selvom barnet er i de vante omgivelser, er den vanlige
tryghed borte, da vaesentlige ting er andret. Der hvor
familien plejede at se fjernsyn og hygge sig, star der nu
en hospitalsseng:

86 Der var sygeplejersker hver anden time. Hans
seng stod inde i mit vaerelse. Det var helt fint,
for det var det smarteste.

Pige, 14 ar

Forandringer, hvis den syge er pa
hospice eller hospitalet

Hvis den syge forzelder tilbringer den sidste tid pa ho-
spice eller hospitalet, vil ansvaret for plejen og behand-
lingen varetages af personalet. Selvom barnet har mulig-
hed for at opholde sig mange timer af degnet sammen
med sin syge far eller mor, befinder det sig i et fremmed
miljg og skal vaenne sig til nye rutiner, synsindtryk, lyde
og lugte.

Hospice

Igennem de sidste 30 ar har der udviklet sig en stigende
tendens til, at flere og flere mennesker der pa Hospice.
Nye Hospice skyder op over det ganske land, og er ofte
astetiske og smukt placeret i landskabet, for at give gode
sanseoplevelser til hele familien.

Man kan sige, at et Hospice har udviklet en specialiseret
viden om alvorlig livstruende sygdom, terminalfasen og
deden. Dette ger personalet i stand til, pa en seerlig kvali-
ficeret made, at tage sig af savel den deende som dennes
pargrende, herunder ikke mindst bernene.

| de tilfzelde hvor terminalfasen straekker sig over flere
maneder, er det ikke ualmindeligt, at barnene bliver
hjulpet til en nzerhed med det dgende familiemedlem,
som ikke altid er mulig, ved indlaeggelse pa et almindeligt
hospital.

Vi herer ofte om bern, der har tilbragt mange neetter
pa varelset hos deres deende mor eller far, eller i naer
forbindelse med foraelderens stue, sa de har kunnet
hidkaldes med kort varsel. Barnene opfatter det som

en omsorgsfuld og kerlig pleje af den syge og deende
foraelder. De har felt sig velkomne og inddraget som en
vigtig del af familien. Noget de ofte udtrykker, at de er
parate til at gentage.

Hospital

Vitror at de flestes oplevelse af et hospital er et sted,
hvor der hersker stor travlhed. De ansatte har et stort
ansvar for at helbrede patienterne, og der foregar mange
forskelligartede opgaver dagen igennem.

Det er oplagt, at der ikke kan vaere den samme ro pa en
hospitalsafdeling, som pa et Hospice. Bemandingen er
meget anderledes, og tilgangen til de forskellige opga-
ver, falder nok tydeligst i gjnene, i forhold til at kunne
rumme bernenes behov for voksen stette og vejledning.

Mange bern har derfor ikke den samme oplevelse af,

at vaere velkomne pé hospitalet og af at kunne vere en
aktiv del af omsorgen for den syge og dgende, som pa et
Hospice.

| disse ar arbejdes der intenst p4, at sikre barn en mere
fremtreedende rolle ved hospitalsindlaeggelse af deres
foraeldre. Barn som parerende, har faet en langt sterre
opmarksomhed end tidligere.

Uden gode hjzlpere gar det ikke

Uanset hvor den syge foralder tilbringer den sidste tid,
vil forandringerne hele tiden veere et budskab til barnet
om, at far eller mor nu er sa syg, at det ikke varer lzenge,
for han eller hun der.

Det kan derfor ikke understreges nok, hvor vigtigt det er
at familien har gode, trygge hjalpere omkring sig. Det
kan vaere neere pargrende, gode venner, men ogsa ngg-
lepersoner fra hospital eller hospice. Alle kan de pa hver
deres made vaere med til at gere en forskel for barnene.
Ikke ved at aflede barnenes opmaerksomhed og fjerne
dem fysisk fra den deende, men ved — uanset alder og
omstaendigheder — at tilbyde dem mulighed for at veere
til stede i forlebet. Ogsa nar deden indtraeffer.



At sige farvel

Desvaerre kommer der for en del familier, en dag, hvor
det er abenlyst for alle, at den elskede far eller mor vil do
af sin sygdom — og at deden er meget neert forestaende.
Den dag, hvor det heller ikke leengere er muligt, at holde
habet i live.

| tiden for dedsfaldet vil din opgave veere at yde ekstra
omsorg, ved at tale med barnet og — hvis det overhove-
det er muligt — give ham eller hende yderligere naerveer
og opmaerksomhed.

Men vi ved ogsa fra vores arbejde, at der findes bern og
familier, for hvem habet har vaeret sa stor en del af sorg-
processen, at fornagtelsen af det uundgaelige oprethol-
des, selv om sygehuspersonalet med al deres erfaring
fastholder, at det drejer sig om fa dage eller timer inden
deden indtreeffer.

| situationer som disse, er det uhyre vigtigt at barnene
far forstaelsen af, at det er nu eller aldrig, hvis der er ting,
som de vil na at dele med deres deende foraelder.

Men selve det, at skulle betro sine barn det barskeste af
alt, at far eller mor skal de, kan vaere sa belastende for
mange forzeldre, at det kalder pa hjeelp. Allier dig med
en nar ven af familien — ikke mindst af bernene — eller
et neert familiemedlem, som pa en nansom og empatisk
made, bade kan rumme bearnenes smerte, og hjelpe
dem til at fa sat ord pa det uundgaelige, som skal ske.

Det kan lyde maerkeligt, men erfaringen er, at denne
snak ofte falder lettere, hvis den bliver passetind i en
ramme af noget kendt og trygt. F.eks. at onkel kommer
pa besgg med pizza, en rolig stund med mors bedste

veninde i sofaen over en kop kakao og hjemmebagte bol-

ler, eller med farmor under en gatur i skoven.

Hvis du ikke selv magter at fortzlle bernene det triste
budskab, er det vigtigt at du er til stede i situationen. Det
er denne falles information "historien” i alle skal leve vi-

dere med. Det er vigtigt at den bliver leveret sa naensomt
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som muligt. Og det er vigtigt, at | alle sammen kan huske
hvad der blev sagt — at | har hert og delt den samme hi-
storie. Og at du er til stede til at berigtige den.

Reaktioner

Naturligvis vil barnene reagere pa det forfaerdelige bud-
skab, men det er umuligt at forudse hvordan. De kan
blive meget vrede, valge total fornaegtelse, bryde sam-
men og graede, ville vaek, eller reagerer med erkendelse
og forstaelse — "det taenkte jeg nok”.

P Las mere i kapitlet "Sorgreaktioner” s. 26.

Vived det ikke pa forhdnd. Men uanset hvad, ma vi
preve at made deres reaktioner dbent og anerkendende.
Men vi bliver ogsa nedt til at fastholde sandheden. Far
eller mor skal de.

63



Dadsfald

64



Foraldrenes bog | Kraeftens Bekaeempelse

Teet pa 2.500 barn mister hvert ar deres far eller mor ved ded.

Uanset om far der pludseligt og uventet i en arbejdsulykke, eller

mor ander ud efter flere drs edeleeggende kraftsygdom, sa har

det voldsomme konsekvenser for familien og dermed for bernene.

Den vigtigste forudsaetningen for at bernene skal kunne magte

disse presserende haendelser, er at vi deler vores viden og vores

folelser med bgrnene.

Nar habet slukkes

Vi voksne forestiller os maske, at det er for overvael-
dende for bern at blive involveret i alle de triste stunder,
som falger med en fars eller mors ded. Ofte teenker
voksne sadan, fordi det naesten er ubzerligt at kunne
rumme samtalen. Istedet forsgger vi, i den keerligste me-
ning, at skane bernene fra at skulle deltage. Men barn
angiver selv, at det er utroligt vigtigt for dem, at deltage

i alle ritualer omkring dedsfaldet, fordi det bibeholder
deres folelse af at vaere en del af familien, pa trods af det
kaos, dedsfaldet paferer familien.

De angiver ogsa, at de fortsat gnsker at blive opfattet
som en del af familien og at de vil anerkendes for ogsa at
veere i sorg, pa lige fod med de sgrgende voksne.

Ved at veere aktivt involverede og ved brugen af deres

sanser, far bernene vigtige ferstehandserfaringer om

deden. Det er en meget vigtig hjaelp for dem i processen

med at gere det "uforstaelige forstaeligt".

P Huvis du vil la2se mere om den sidste tid op til
dadsfaldet, sa se kapitlet "Livstruende syg-
dom” s. 60.

Vare tilstede ved dodslejet

Tiden fra det triste budskab om snarlig ded er blevet
kendt af alle og til deden indtraffer, er selvsagt sveer og
belastende. Det meste af tiden foregar taet ved den de-
ende. Selv om det er en sorgfuld og indimellem langvarig
vagen ved dedslejet, angiver barn selv, at det er vigtigt
at vaere til stede, for at fa sagt farvel. De fastholder ogsa,
at hvis de ikke er pd hospitalet eller hospice, nar den sid-
ste stund narmer sig, skal de tilkaldes, sa de kan vaere til
stede, nar deden indtraffer.

Bern som pa denne made er blevet taget alvorligt og

har faet muligheden for at veere ved dadslejet, beretter
hvor vigtigt det var at dele denne stund, som ligeverdigt
medlem af familien, uanset at barnet ogsa oplevede tiden
som steerkt belastende.

De fleste mennesker beskriver selve dgdsgjeblikket me-
get intenst og neermest helligt for de tilstedevarende.
Ofte er der ikke brug for ord, kun stilhed og en "varen
sammen" i de intense minutter. Mange barn beskriver
selve dgdsgjeblikket saledes: "S4 dede han bare” eller

"Det var ligesom om hun bare sov".
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Dedsfald

Nar rigtig mange mennesker beskriver dedsgjeblikket sa
intenst og smukt, giver det god mening, at bernene ogsa
deltager i dette.

Herunder refererer Jes Dige en samtale med 12-arige
Mads, som lige har mistet sin mor:

Mads var til stede ved sin mors dedsleje og han
holdt hende i handen til det sidste.

Pa mit spergsmal, om han havde sagt noget til
hende, svarede han "Nej hun la jo i koma, og
sadan” — men efter et gjebliks stilhed tilfgjede
han - "Jo, jeg sagde selvfolgelig farvel og jeg
elsker dig og sadan noget, men jeg havde jo
nasten ingen ord", hvorpa tarerne stille trillede
ned af hans kinder.

Jeg kunne ikke finde pa andet at sige til ham
end, om ikke han ogsa syntes, det var de vigtig-
ste ord, der kunne siges i situationen.

Der var stille lidt, hvorpa han svarede, "jo — det
var godt, at jeg naede det."”

Nar deden kommer uventet

Det forventede dgdsfald er ubzerligt og belastende, men
endnu mere komplekst bliver det, nar dedsfaldet kom-
mer pludseligt og uventet. En del familier oplever at far
eller mor, pa et splitsekund bliver revet bort pa grund af
et trafikuheld, et organsvigt, en operation der gar galt,
selvmord eller en arbejdsulykke.

P Se evt. "Sorg/Traume-stigen pa s. 35.

| sadanne situationer har man ikke mulighed for pa for-
hand, at forpligte vigtige voksne hjalpere. Ligeledes kan
dedsbudskabet blive overbragt i situationer og pa steder,
som ikke er egnede til at reagere i.

Selvom vi ikke er forberedt pa at den sidste stund nu er
kommet, kan det ikke understreges kraftigt nok, at ber-
nene skal inddrages og deltage i alt det triste sammen
med ansvarlige voksne. Alternativet, at vi forseger at be-
skytte dem, ved at fortie sandheden eller udelukke dem
fra faellesskabet, kan fa alvorlige konsekvenser.

P Las mere i kapitlet " Sorgreaktioner” s. 45.

©® Om torsdagen ved 19-tiden kom min fars lil-
lebror og ringede pa vores der. Han var meget
alvorlig, hvilket han sjeldent er, og han ville
snakke med vores mor — i enerum.

De snakkede i omkring en halv times tid, og sa
tog han af sted igen.
Vores mor bad os komme i skoene, for vi skulle
lige ud til mormor og morfar. Hvorfor fik vi det
ikke at vide? Da vi sad i bilen, blev min saster
og jeg enige om, at der nok var sket vores far
noget. Vi regnede med, at han nok var kert
galt og var kommet pa hospitalet eller noget
lignende.
Ude ved vores mormor og morfar fik vi det sa
at vide. At vores far havde taget sit eget liv.
Da mor sagde, at han var ded, var det som om
jeg fik en dolk i maven. Det gav et sted gennem
hele min krop. Jeg spurgte med det samme,
om der ikke var noget at gore? Men det var for
sent.

Dreng, 14 ar

Ritualer efter dodsfaldet

Nar det forfaerdelige er sket — far eller mor er ded — er
den naermeste tid, for langt de fleste familier, forbundet
med forskellige ritualer. Ritualerne kan vaere med til at
daempe angsten, give mening og age oplevelsen af fel-
lesskab, pa trods af sorgen og savnet.

Ritualerne er oftest styret af personalet pa hospital, ho-
spice eller hjemmeplejen. Det er for personalet rutiner,
som de har erfaring for, kan skabe en slags mening for de
efterladte, midt i det menigslase. Men vaer opmarksom
pa, at det derfor er rutiner, som personalet maske gar i
gang med, uden at involvere de efterladte, eller sparge
til de efterladtes gnsker. Hvis du synes personalet gar for
hurtigt frem, eller ubevidst overskrider dine etiske graen-
ser, er det vigtigt, du siger fra og forklarer, hvordan du
onsker tingene gjort, eller at du ensker at deltage aktivt.

De fleste hospicer og en del hospitaler aftaler dog gerne
disse formalia, inden deden indtraffer.



De mest almindelige ritualer er

Afdede "gores i stand”
Det vil sige at alle ting fra f.eks. smertelindring fjernes og
afdedes smykker og ur tages af, hvis andet ikke er aftalt

Den dede gares i stand efter behov Dvs. vaskes, terres
og paferes evt. en duft (eks. lotion, creme, eau de toi-
lette), som afdede har holdt af. Derefter Ikleedes afdede
det tgj, der er ensket og @jnene lukkes.

Vaer opmaerksom pa, at du og dine barn, kan veere med

til at gore afdede far eller mor i stand.

Der skabes orden pa stuen
Alle lgse ting fiernes og skraldespande temmes, s stuen
er pan og ryddelig.

Ofte stilles der friske blomster pa sengebordet ved den
dede eller andet, der fremmer aestetikken positivt, med
mindre det er frabedt af de efterladte.

Der kan tandes lys pa stuen

Mange steder er det et fyrfadslys som teendes. Det far sa
lov til at braende, til det selv gér ud, for pa den made, at
afrunde og markere dedsfaldet.

Der kan abnes et vindue pa klem
- sa afdedes sjal kan finde ud.

Synge ud
— sker ofte i umiddelbar forbindelse med dedsfaldet,
men kan ogsa foretages, nar afdede leegges i kisten.

Andre ritualer

Som udgangspunkt kan nzasten alle ritualer omkring
afdede lade sig gore, sd lenge de foregar i veerdighed
og i pagt med afdedes dnd. Med andre ord er der gode
muligheder for, at du og dine barn kan give udtryk for,
hvordan | gerne vil have at denne stund bliver. Du kan
hjelpe dine bern ved f.eks. at foresla dem, at synge de-
res yndlingssang for far, eller at lave en sidste tegning til
mor.
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Ritualer kan vare:

— At synge en sang eller en salme

— Bede Fadervor eller en fri bgn

— Oplaesning af et digt, et brev til eller fra afdede, ord fra
Bibelen

- Spille musik. Enten fra et musikinstrument eller fra en
lydkilde

— Sige noget om eller til den dede

— Vaere sammen i stilheden. Star omkring sengen, maske
med hinanden i heenderne

— Velsignelsen lyses — her medvirker praesten

— Taende et lys eller man giver ting til den dede

— Man drikker et glas vin, ol eller champagne sammen —
sodavand til bernene

Er dui tvivl om, hvad der kan lade sig gere, eller hvad
der opfattes som etisk korrekt, sa husk pa at personalet
pa sygehuset og hospice oftest har gode erfaringer med,
hvad der fungerer i situationen — ogsa for barnene.

Andre kulturers ritualer

De fleste danskere kender den kristne tradition og de ri-
tualer, som er knyttet hertil. Ovennaevnte ritualer er i hgj
grad knyttet til den danske, kristne tradition.

Naturligvis tages der pa et hospice, i patientens hjem el-
ler pa sygehuset hensyn til patienter og parerende med
en anden tradition eller religion, end den almindelige
danske folkekirke.

Hver religion og kirkesamfund har sine ritualer, og her er
det personalets pligt at stotte efter bedste evne. Katolik-
ken, der far den sidste olie, hvor den syge salves med
olie, mens der laeses fra Bibelen. Jaden, der gnsker at de
til tonerne af den hebraiske hymne. Muslimen, der skal
have bedt sine bgnner af en troende muslim, eller bud-
dhisten, der gnsker rggelsespindene taendt.

Det er vigtigt at personalet kender den deende, dine og
jeres barns gnsker, sa de i god tid kan forberede, hvad
der skal ske.
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Ofte er etniske minoriteters traditioner og ritualer sam-
menblandet med danske traditioner. Man kan derfor
ikke sige, at alle muslimer vil have en troende muslim til
at laese op af koranen, men nogle ensker det. Ligesom
alle kristne heller ikke ensker at f4 bedt et Fadervor, men
nogle gar.

Sé husk at sperge personalet om muligheder, hvis de
ikke selv kommer ind pa det. Det skaber som sagt tryg-
hed, at fa gnsker om ritualer skrevet ned i god tid.

Blive ved afdede om natten?

Hvor laenge ovenneevnte ritualer tager og hvor lang tid
den enkelte familie, eller de enkelte parerende, har be-
hov for at blive i rummet hos afdede, varierer meget.

Men vaer opmaerksom p4, at det ofte er bernene, som
har svaerest ved at |gsrive sig og forlade rummet.

lkke sjaeldent kan dette resultere i et gnske om at fa en
eller flere senge redt op i rummet, sa man kan tilbringe
den farste nat sa teet pa afdede, som muligt.

Et gnske, som nasten altid bliver imedekommet, uanset
hvor far eller mors dadsleje er:

Efter mors ded, havde Mads varet med til at
gore hende i stand og ikleede hende den brude-
kjole, de havde aftalt hun skulle have pa, nar
hun dade. Det var efterhanden blevet meget

sent, da familien gjorde sig klar til at tage hjem.

Men pa vej ud af deren, ville Mads lillesaster
Katrine alligevel ikke med. Hun ville blive ved
sin dede mor om natten og passe pa hende.
Mads stedfar spurgte Mads, hvad han sa ville?
Han matte gerne blive sammen med dem, men
kunne ogsa komme hjem til sin far.

Mads valgte at blive hos de andre. Han fik ikke
sovet meget den nat, for han matte ofte hen til
mor, —"bare for at vare helt sikker pa, at hun
virkelig var ded.”

Fa afdede med hjem?

#® "Hvem bestemmer over de dede"? —
"Det gor ejerne jo"!
Dreng, 5 ar

Hvis far eller mor er ded pa hospitalet eller pa hospice, kan
der i nogle efterladte familier opsta et enske om, at have
afdede far eller mor liggende i hjemmet en sidste gang.

Det er vigtigt at naevne her, at der ikke findes faste regler
pa omradet. Derfor vil det ofte vaere det enkelte syge-
hus, som seatter rammerne. Nogle steder vil man forsege
at imedekomme gnsket — andre steder vil man pa det
kraftigste frarade dette.

Man det star ingen steder at man ikke ma transportere en
afded hjem fra sygehuset. Dog skal man vaere opmaerk-
som p4, at det typisk vil veere for egen regning. Sygehu-
set har ingen forpligtelse til at sta for transporten til og fra

hjemmet.

Men hvis man har en varebil eller andet, hvori transpor-
ten vil kunne lade sig gare pa en forsvarlig og etisk kor-
rekt made, vil det vaere helt ok.

| sjeeldne tilfaelde, som f.eks. mordsager der inkluderer
obduktion af afdede, kan politiet dog nedlegge forbud
mod dette.

De forste dage efter dodsfaldet

De farste dage hjemme efter fars eller mors ded, er selv-
sagt forfeerdeligt harde og svaere at komme igennem. Vi
savner, serger, grader og teenker naesten hele tiden pa
afdede og den tid sammen med vedkommende, som nu
definitivt er forbi.

Men samtidig er vi ogsa ngdt til at orientere os mod den
neermeste fremtid. Vi far ganske enkelt ikke lov til at
synke fuldstaendigt vaek i sorgen. Der er arbejde, som
skal udferes. Blandt andet:



Mode med prasten, forberedelse af

begravelsen

— Information om begravelsens forlab

— Tale — lad bernene vaere med og lad dem fortzlle,
hvad de synes er vigtigt praesten fortaller om afdede
far eller mor i kirken

— Sange — for de lidt sterre bern, vil det have stor betyd-
ning, at de kender og forstar de salmer og sange, som
bliver sunget ved begravelsen. Lad dem vaere med til
at vaelge

— Udsmykning — inddrag barnene i valget af blomster til
kisten og evt. udsmykning af kirkerummet.

P Se kapitlet "hvem er hjzlperne” s. 115.

Mode med bedemanden

— Information om alt det praktiske omkring beklaedning
af afdede far eller mor, ting med i kisten, lagpalaeg-
gelse, transport af kisten til kirken, evt. transport af
kisten fra kirken ved bisattelse.

- Valg af kiste — farve, form og udsmykning kan have stor
betydning for barnene, selv om det i sidste ende, nok
er pengepungen, der setter begransningen

— Efter bisattelse: Valg af urne — lad evt. barnene tegne,

male og skrive pa urnen

— Dodsattest og anmeldelse til Folkeregisteret

Forberedelse af afdede
Hvilket tej skal afdede have pa? Skal vi give far eller mor
noget med i kisten?

Forberedelse af ceremonien

Er der nogen, som vil sige noget om afdede i kirken — vil
barnet? Har barnet evt. et enske om en szrlig handling,
der bliver foretaget i labet af begravelsen?

Dedsannonce
Hvad er det vigtigt at f4 kommunikeret? | hvilken medie?

Kontakt til skole eller daginstitution

Reel information om dedsfaldet og barnets naermeste
fremtid. Evt. medes i hjemmet med barnets primeer-
leerere eller —paedagoger, for at tilretteleegge barnets
tilbagevenden til kammeraterne og forberede hvordan vi

griber det an. Herunder information til klassens foraldre.
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Informere om praktiske ting i forhold til kammeraters og
foraeldres deltagelse i begravelsen.
P Las mere i kapitlet "Hvem er hjalperne”? s. 103.

Keorsel til kirke eller kapel
Skal der veere "ligtog" til kirken?

Bodeling og skifteret
Sjeeldent eller aldrig noget barnene skal involveres i, men
endnu en presserende opgave midt i alt det triste

Vivil ikke ga yderligere i detaljer her, men i stedet an-
befale, at du orienterer dig yderligere pa de forskellige
hjemmesider pa nettet, som beskaeftiger sig med alt det
praktiske, der er forbundet med en naer pargrendes ded.

Behaver vi navne, at ogsa i forbindelse med alle disse
praktiske beslutninger, er det vigtigt at lade bernene
komme til orde og spille ind med ideer, spergsmal og
andringsforslag.

Se afdede inden begravelsen

Et af de spargsmal vi oftest konfronteres med i vores
arbejde, er hvorvidt barnene skal se afdede, inden laget
leegges pa kisten. Dette spargsmal indikerer, at rigtigt
mange barn ikke har faet muligheden for at vare til stede
ved far eller mors dedsleje, endsige se afdede umiddel-
bart efter at deden var indtruffet.

Men tre — fire dage efter dedsfaldet, melder tvivlen sig
hos mange efterladte foreldre. Ikke mindst fordi de selv
foler et stort behov for at se mand eller kone en sidste
gang. Og heldigvis lader de tvivlen komme barnene til
gode, ved at ringe os op.

Intet barn ber negtes muligheden - intet barn
ber tvinges

Stort set alle de barn, vi har medt i vores arbejde, siger
samstemmende, at det var vigtigt for dem at se afdede
far eller mor, for at veere helt sikker pa at vedkommende
virkelig var ded. Det var ikke altid sa rart, men det var
uhyre vigtigt.
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Det ubehagelige bestod i, at mange af disse bern helt
ureflekteret og uden forberedelse, blev konfronteret
med deres afdade far eller mor tre, fire, fem dage efter at
deden var indtradt, med deraf felgende tydelige fysiske
forandringer hos afdade.

Det vigtige bestod i at veere helt og aldeles sikker pa at
foraelderen VAR dad og at det ikke var en anden, der
ved en fejltagelse la i kisten. Helt sikre blev bgrnene, nar
de bergrte afdedes kolde krop. Det levnede intet hdb om
liv. Ubehageligt ja — trist ja — men det gav vished.

Det er godt for barnet at se afdede, men...
Savores rad er — ja, det er godt for barnet at se afdede
far eller mor. Men det kraever voksen ansvarlighed og
medvirken. En voksen kan i denne sammenhang vare
far eller mor, men ogsa en neer pargrende eller en god
ven af familien, som kan magte opgaven og som barnet
er tryg ved og har tillid til.

Inden barnet ser afdgde, er det en god ide, at den
voksne alene besgger rummet hvor afdede ligger. Op-
gaven er — sa at sige med barnets sanser — at maerke
rummet. Hvor koldt er her? Hvor fugtigt er her? Hvordan
lugter her? Hvordan er belysningen? Hvordan ser af-
dede far eller mor ud nu? Hvilke fysiske a&ndringer trae-
der tydeligst frem, i forhold til sidste gang barnet sa ham
eller hende? Hvilket tgj har han eller hun pa? Hvordan
ligger vedkommende?

Nar du (eller en nzr pargrende) har skabt dig dette over-
blik, kan du mede dit barn og naensomt fortzelle, hvad du
har observeret. Derefter kan du tilbyde barnet, at | sam-
men gar ind og siger farvel.

De fleste bern vil herefter ga ind til afdede, og opleve
afskeden som meningsfuld og samtidig fa fer omtalte vis-
hed for at far eller mor virkelig er ded:

Dagen efter gik vi ind pa kapellet for at se fars
lig. Det lyder maske ulakkert, men hvis man
ser det, sa ved man, at det virkelig er sandt.

I ventevaerelset pa kapellet begyndte jeg at
graede. Jeg var ved at indse, hvad der var sket.

Sandheden ramte mig hardt. Jeg graed, som jeg
aldrig havde graedt for.

Da jeg kom ind til min far, var han helt kold.
Det var en sar folelse at sta der ved siden af li-
get af en mand, ved hvis side, jeg havde regnet
med at vokse op.

Min soster og jeg bad om at vare lidt alene
med ham. Jeg gav ham et knus sadan lige for at
sige farvel. Det er svart at sige farvel til sin far.

Dreng, 14 ar

Enkelte bern vil reagere anderledes. De vil f.eks. sige,
at "nu ved jeg, at alt er godt. Sa behaver jeg jo ikke se
mor”. En sadan reaktion vil nok bekymre mange. Men
oftest er barnets reaktion reel nok. Det foler sig tilstraek-
keligt informeret.

Skulle du blive i tvivl, kan du forberede barnets senere
fortrydelse over ikke at tage imod tilbuddet, ved at
tage et par billeder af far eller mor i kisten. Billederne
kan blive meget vigtige vidnesbyrd senere, hvis barnet
fortryder sit valg, eller har forestillinger om, at far stadig
lever "et sted".

Hvis afdede er svert tilskadekommet

I nogle tilfelde vil personalet frardde, at barnet (og den
voksne) ser afdade. Dette, hvis deden er forekommet
med stor voldsomhed, f.eks. i en trafik- eller arbejds-
ulykke, hvor afdede er sveert beskadiget. Men erfarin-
gerne siger faktisk, at barnene (og den efterlevende
foraelder) alligevel har god hjalp af at vaere ved afdade,
men med modifikationer. Man har f.eks. erfaring for, at
heaenderne ofte er relativt uskadte, sammenlignet med
resten af kroppen. | disse situationer tildaekker man af-
dede med et hvidt kleede, men lader den ene hand vaere
fri. Bern som har mattet ngjes med denne procedure
angiver, at det var nok til med vished at konstatere, at det
VAR fars hand. De kunne regre ved den og pa den made
veere sikker pa at far var ded.

@6 | forste omgang forestillede jeg mig at det ville
blive meget maerkeligt. Jeg troede at der ville
vaere en masse blod og sddan. Men det var der
slet ikke. Men han havde en masse sma plet-
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ter pa sine arme. Det var vist efter at de havde Det er et ritual, som mange bern angiver som menings-
skrubbet ham ren. Hans ene gre var blat og det  fuldt og ansvarsfuldt — og meget sergeligt — at fa lov til at
andet var lidt radt fordi han havde blodt. Inden  vaere med til. Du kan hjaelpe dit barn i denne proces, ved

vi gik ind sagde praesten, at han ville se meget f.eks. at inddrage barnet i, hvilket tgj far eller mor skal
bleg ud — men jeg synes faktisk at han lignede have pai kisten. Du kan ogsa foresla at barnet har forbe-
sig selv. redt "noget", som kan puttes ned i kisten. Det kan vaere

Pige, 9 ar. Far dade i en arbejdsulykke.  blomster, tegninger, breve, en betydningsfuld ting...

Laegge lag pa kisten @ Min soster og jeg puttede hver vores yndlings-
Ofte vil det, at se far eller mor for sidste gang, blive fulgt bamse ned til far i kisten. Det var mor, der
af en ceremoni, hvor man sammen med bedemanden spurgte om vi havde lyst til det. Det ville vi
hjeelpes ad, med at leegge laget pa og fastgere det til rigtig gerne, fordi vi enskede at far skulle have
kisten. vores lugte med sig i kisten"

Pige, 9 ar
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Begravelsen

"Min sen er tre ar — synes du han er for lille til at komme
med til sin fars begravelse?"

Dette, er et andet af de mest almindelige spgrgsmal, vi
konfronteres med.

Nar spergsmalet bliver fremfert, stiller vi gerne et mod-
spergsmal, "Hvad synes du selv? ", i stedet for straks at

svare.
Svaret er naesten altid,

"Jamen, jeg vil rigtig gerne have ham med, og jeg synes
det er vigtigt at han far taget afsked med sin far. Men jeg
er bange for, at han bliver urolig og forstyrrer ceremo-

nien”.
"Hvorfor tror du at han ger det?”, kan vi sparge.

"Fordli jeg ikke tror, jeg kan magte at veere mor i den tid
begravelsen varer. Jeg er bange for at jeg bryder helt
sammen — og sa kan jeg jo ikke vaere en ordentlig mor

imens”.

Ovenstaende samtale genfortaller meget godt, hvad

det er, der rgrer sigi os foraldre, nar vi skal tage afsked

i kirken. Vived, at det bliver svaert at sta igennem og vi
ved, at det derfor bliver svart at kunne give vores barn
den tryghed og keerlighed, som er sa vigtig i netop denne
stund.

Ikke desto mindre er vores holdning helt klar. Man kan
aldrig vaere for lille til at deltage i sin fars eller mors be-
gravelse. Selv om barnet muligvis ikke kan huske meget
fra selve handlingen, s er det senere i barnets opveekst
uhyre betydningsfuldt, at have vished for, at jeg var med
til min fars eller mors begravelse. Faktisk meder vi jeevn-
ligt barn, som ikke fik tilbudt muligheden for at tage af-
sked i kirken. De er uhyre misforngjede og sarede over,
at de var for sma til at deltage.

6 "Hvorfor matte jeg ikke vaere med, nar mine tre
storre soskende matte? Han var da lige sa me-
get min far!”

Dreng, 9 ar

Nar det drejer sig om begravelsen, angiver bgrn sam-
stemmende, at det er vigtigt at veere til stede. Vaere en
del af faellesskabet, og sammen fa sagt farvel.

Og de har helt ret!

Det er sidste chance til at fa sagt farvel. Kirken eller ka-
pellet giver os de rolige, smukke omgivelser og prasten
fastholder forlgb, ceremonier og ritualer, som ger at vi
kan udholde det uudholdelige. Vi synger sammen til aere
for afdede. Vi er sammen i sorgen. Et sadant faellesskab
kan vi ikke tillade os at afskaere vores barn muligheden
for at deltage i.

Skulle du pa trods af denne anbefaling veelge, ikke at
have dit barn med til begravelsen, synes vi du som mini-
mum skylder barnet, at der bliver taget nogen billeder,
som barnet senere kan se og pa det grundlag fa en for-
staelse af, hvad der skete i kirken.

Forberedelse skaber en god oplevelse

Det er vel de feerreste bern under fem ar, som har prevet
at vaere i en kirke for — og slet ikke til en begravelse. Sa
for at det kan blive en god oplevelse kraever det, at vi for-
bereder barnet pa, hvad det kommer til at opleve under
begravelsen.

Vi ma fortaelle barnet om det store smukke rum, orgel-
spillet, ceremonien, blomsterne, preesten, kisten og de ri-
tualer som falger med. Hvis det er muligt, er det en rigtig
god ide, at besage kirken inden begravelsen.

Men ferst og fremmest er det vigtigt, at vi forbereder
barnet pd, at der kommer rigtig mange mennesker i kir-
ken, som kender afdede far og mor.

Vikan f.eks. sige:

"De kommer for at tage afsked med vores dede mor og
de er meget kede af det. Ligesom du og jeg er. De er



meget optagede af begravelsen og de er rigtig kede af
det. Sd kede af det faktisk, at de naesten alle sammen
greeder.”

Hvornar oplever barn ellers at se voksne graede — oven i
kebet i kor? Aldrig. Ikke sa underligt, at de bliver urolige,
hvis ikke vi har forberedt dem pa dette "fenomen”.

Hjaelp i kirken

®® Selv min klasselarer var med i kirken til fars
begravelse — bare for min skyld
Pige, 9 ar

Mange efterladte foraeldre narer en helt berettiget be-
kymring for, om de kan undga at bryde sammen foran
deres barn, nar begravelsen gar i gang.

Barn kan sagtens rumme vores tarer, nar blot vi deler de
tanker og falelser, som far dem til at trille. Veerre er det
nar vores grad bliver helt ukontrollabel og sveer at stoppe
igen. — Sadan som vi ofte oplever det i kirken ved begra-
velse af en naer parerende.

| en sadan situation far vi brug for hjeelpere, som vores
bern er trygge ved, og som kan udholde at veere i alt det
smertelige og sergelige, fordi de ikke er ligesa taet pa
afdede, som vi selv er. Det oplagte valg er en eller to af
barnets lerere eller paedagoger.

Dit barns klasselaerer eller primarpaedagog vil sandsyn-
ligvis gerne deltage i begravelsen af hensyn til dit barn
og for at vise dig og afdede respekt. Hvorfor sa ikke be-
nytte anledningen, til at knytte dem lidt teettere til denne
begivenhed. Husk pa at, de for dit barn, repraesenterer
alt det trygge og uforanderlige, midt i en meget utryg og
uvant situation.

Ud over at leererne eller peedagogerne her og nu aflaster
dig som foraelder, er pointen ogsa at de deler oplevelsen
med dit barn. Det betyder, at de fremadrettet kan hjalpe
dit barn med at fastholde historien om, hvad der skete i
kirken.
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Sperg dem — de siger helt sikkert ja.
P Las mere i kapitlet "Hvem er hjelperne?”
s. 106.

Nedenstaende historie, fortalt af to bernehavepaedago-
ger, giver et meget godt billede af hvori hjaelpen bestar.

Vi var nogen af de sidste, som ankom til kirken
— vi synes jo det var temmelig privat og ville
ikke gore for stort et nummer ud af vores delta-
gelse.

Oppe ved kirkederen stod Eigil og hans mor og
gav hand til alle, som gik ind i kirken.

Vi var vel en 100 meter fra dem, da Eigil fik gje
pa os. | samme nu slap han mors hand og uden
et ord drenede han ned til os og sprang op i
favnen pa mig. Han klyngede sig fast til mig,
som en lille abeunge. Og der blev han faktisk i
den naste time.

Forst var det ret graenseoverskridende, dels
fordi vi synes det var synd for hans mor, dels
fordi vi nu var nedt til at sztte os frem pa for-
reste reekke sammen med mor og den narme-
ste familie og ikke pa en af de sidste raekker,
som vi havde planlagt.

Det var nu godt, at vi kom til at sidde der. For
Eigils mor brod helt sammen flere gange i lebet
af begravelsen. Hver gang rakte Eigil ud og
aede mor over haret, og der lgb sma tarer ned
ad hans kinder. Men grebet i mig losnede han
ikke.

Forst da det hele var slut og vi var pa vej til
gravoel, gav Eigil slip og kom op til mor.

Mor var heldigvis fuld af lovord over, at vi var
kommet og havde magtet det hele for Eigils
skyld. Men ogsa fordi vores tilstedevzerelse
havde hjulpet hende sa meget.

Det var en rigtig god oplevelse og det har helt
sikkert styrket vores band til Eigil, sa han er
nemmere at troste og holde i gang i berneha-
ven, end hvis vi ikke havde vaeret med.

Bernehavepaedagog, 42 ar
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Deltagelse af venner og klasse-
kammerater

©® Min klasse var der ogsa. Det var mit snske at
de skulle deltage, for sa kunne de bedre forsta
hvad der var sket for mig
Dreng, 12 ar

Ofte er den farste tanke der melder sig omkring begra-
velsen, at den skal forega i stilhed og kun i overvarelse
af den naermeste familie.

Men nédr man som efterladt foraelder far taenkt over det,
og vendt tingene med naere pargrende, vaelger de fleste
— for bernenes skyld — at alle er velkomne.

@6 Far fortjener en lys og venlig begravelse, sa vi
har bestemt os for at alle er velkomne i kirken.
Efterladt mor

Det er i den sammenhaeng vigtigt at huske pa, at mange
af dit barns kammerater og forzeldre, rigtig gerne vil
deltage. Det har stor betydning for dem at vise deres
medfglelse, men det har endnu sterre betydning for dit
barn. Tank at opleve, at vennerne som man ellers altid er
sammen med om skag og ballade, bekymrer sig om det
forfaerdelige, der er sket. — At de forstar og anerkender
dit barns smerte. Deres deltagelse gor det lettere for dit
barn, at vende tilbage til skolen eller daginstitutionen.

Begraves eller bisattes

Ceremonien i kirken eller kapellet afsluttes som oftest pa
en af nedenstaende mader:

Begravelse

Kisten baeres i procession til den abne grav, hvor den
senkes ned og jordpakastelsen foretages, efterfulgt af et
fadervor og en salme eller sang.

Bisattelse

Bisaettelse rummer flere mulige scenarier:

— Kisten baeres ud til rustvognen, som langsomt kerer
veek med kurs mod krematoriet, mens parerende og
venner star foran kirken eller kapellet

- Kisten bliver staende foran alteret til alle har forladt
kirken

- Kisten bliver staende foran alteret, mens et teeppe saen-
kes ned foran kisten og alle forlader kirken

- Kisten sa&nkes mekanisk ned gennem en lem i gulvet
og alle forlader kirken

Onsdag, seks dage efter far dede, var der
bisattelse. Det var hardt at sidde pa forre-

ste raekke til sin fars bisaettelse, men selv der
kunne jeg ikke graede. Det var svart at se de
andre graede, men ikke selv kunne.

Min far skulle braendes, sa efter bisaettelsen
blev kisten kort til lighuset. Da vi stod og sa
bilen kere vak, sagde mor "Vink farvel til far.”
Og det gjorde vi.

Det var svart at tenke pa, at hans jordiske
rester skulle braendes, og til urnenedsattelsen
havde jeg intet forhold til urnen. Det var bare
en potte med aske, taenkte jeg. Min fars urne
blev begravet ved siden af hans egen far, der
var ded af kreeft.

Bilen min far blev kort til kapellet i, var en "Ch-
rysler”, selv om han elskede "Mercedes-Benz".
Nogle maneder efter begravelsen herte jeg, at
Mercedes havde opkebt Chrysler. Gad vide,
om det var et tegn fra min far...?

Dreng, 14 ar

Uanset om man bliver bisat eller begravet, kan man have
et familiegravsted. Det er ikke ualmindeligt, at urnen
bliver sat ned i et gravsted med gravsten. | den forstand
behgver der ikke veaere nogen forskel pa at blive begravet
eller bisat.

Omvendt kan man ogsd mange steder blive kistebegra-
vet pa den anonyme kirkegard, pd samme made som
urnen kan nedszttes her.

Omstdende arbejdsark om begravelse og bisattelse kan
muligvis hjeelpe dig, nar du vil tale med dit barn om hvad
der skal ske i kirken og bagefter.



Det som skraammer bern

Uanset, hvad afdede har valgt, eller hvad du og din fami-
lien veelger, sa er det oftest det faktum at afdede enten
skal begraves dybt nede i jorden eller breendes op i en
glohed ovn, som bekymrer barnene. Begge metoder kan
skabe meget skreemmende billeder.

Sa det er vigtigt at fa talt denne del af ceremonierne or-
dentligt igennem. Vigtigst er det at forsikre barnene om,
at nar man er ded, sa maerker man ingenting laengere. De
dade kan heller aldrig komme tilbage igen. Selvom det
kan forekomme morbidt, kan en snak om at alt dedt gar i
forradnelse hjeelpe med til at forklare, hvorfor vi begraver
eller breender de dede. Sddan har man altid gjort — over-

altiverden.

Anskuet pa denne made, bliver det at se den afdade far
eller mor for begravelsen, sa uhyre vigtigt. Der igennem
far dit barn vished for, at far eller mor vitterligt er ded.

Gravol

Det er en almindelig dansk skik, at de efterladte samles
efter begravelsen eller biszttelsen, til en hgjtidelighed
med lidt mad og drikke.

Ofte bestér det hejtidelige i at mindes afdede pa en helt
anden mere glad og ureflekteret made, end i kirken. Man
udveksler minder om afdede, fortaeller sma anekdoter
eller synger sange, som minder os om afdade. Ikke
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sjeeldent udvikler gravellet sig til en glad og lys sammen-
komst, som man gar fra med glaede og fred i sindet.

Denne begivenhed kan vaere meget vigtig for bernene
at deltage i. Det gor godt at here sa mange forskellige
mennesker, tale sa paent og gleedesfyldt om afdede far
eller mor. Ofte vil nogle af de fortzllinger barnene harer
denne dag, folge dem resten af livet, fordi historierne er
med til at holde minderne om afdede abne.

Tiden efter...

Efter begravelse eller bisaettelse kommer en meget svaer
tid, for de fleste efterladte foraeldre og barn.

Alt det her-og-nu-praktiske er klaret og pludselig taenger
hverdagen sig pa igen.

Men det er en totalt forandret hverdag.

Som neaevnt andre steder i denne bog, skal vi til at bygge
en helt ny familiestruktur op, pa grundlag af det, der al-
drig mere kommer tilbage.

» Du kan lase mere om hvordan denne tilsynela-
dende uloselige opgave kan gribes an, i kapit-
lerne:

"Hvordan rumme egne folelser og samtidig
hjalpe sine bern?" s. 78, "Hvem er hjalperne?”
s. 98 og "Praktiske aktiviteter sammen med dit

sergende barn” s. 116.
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Hvordan kan man rumme egne
felelser og samtidig hjeelpe

sine sgrgende bgrn?

Som foraeldre haber vi inderligt pa, at vi kan skane
vores barn mod meget af det besveer, og den
smerte vi selv har oplevet. Ofte s meget,
at vi ikke kan se hvor meget barnene lider 4=
i ensomhed, fordi vi ikke magter at :
tale med dem om alt det, der
optager dem. Vi ser med
andre ord det vi haber,
og fortreenger — i den
kaerligste mening —

de barske realiteter.



At vare hjzlper, nar man selv er
ked af det

Livstruende sygdom og dedsfald i hjemmet gor det ned-
vendigt for familien, at bruge al deres energi og ressour-
cer pa omsorgen for den syge/deende. Dette indebaerer
ofte, at barnenes behov kommer i anden raekke. Ved
sygdom i hjemmet kan barnet opleve en meget ensom
periode, fordi begge foraeldre vil vaere fglelsesmassigt
og praktisk overbebyrdede. Situationen kan veere si
belastende, at man ikke er i stand til at forholde sig til
bernenes folelsesmaessige tilstand, i det omfang man
gerne vil.

Det samme ger sig naturligvis gaeldende i familier hvor
far eller mor er dede.

6 Efter min far begik selvmord, blev alting nyt.
Hele mit liv fik en helt ny betydning. Nu er min
mor ene om at skaffe penge og det er nogen
gange hardt for hende. Det er som om, vi alle
er blevet nye mennesker. Alt er forandret.

Pige, 14ar
En stort set uloselig opgave

Der er nok af forklaringer pa, at man som efterladt forael-
der keemper med at veere det anker i barnenes tilveerelse,
som de forventer at man er. Men grundleeggende er
opgaven, med pludselig bade at skulle vaere far og mor,
neesten uoverkommelig.

- Séa hvordan holder du det ngdvendige fokus pa ber-
nenes ve og vel — de har jo grundlaeggende brug for
dig hvert minut de er vagne — nar du selv er lagt ned af
tidsmangel og afmeegtighed?
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—Hvordan deler du felelser, nar du selv er tynget af
sorg?

— Hvordan opretholde kontinuitet i en hverdag, som kon-
stant byder pa stressfyldte udfordringer og problemstil-
linger, du maske aldrig har skullet forholde dig til fer?

— Hvordan undga at vaere opfarende og let at irritere, nar
hver eneste hverdagsagtige opgave er en uoverstigelig
udfordring?

— Hvordan undga at vaere mere eftergivende overfor
dine baerns krav og gnsker, end du egentlig vil?

- Hvordan orke at opretholde bare et minimum af disci-
plin, nar det letteste er at give efter for selv de mest
urimelige gnsker?

— Og hvordan undga at veere alt for overbeskyttende og
angst, ndr du sender dine bgrn ud i verden hver mor-
gen?

Born kan tdle utroligt meget — men de
kan ikke tale at blive holdt udenfor

Hvordan i det hele taget magte at vaere hjelper, nar man
selv er fyldt op af triste fglelser, og hver dag er en kamp
for at sta op og komme i gang med dagen?

Mange foraldre sager — i den kaerligste mening — at
undga eller udszetter mgdet med barnenes smerte. —
"Mine barn skal ikke se mig graede, det ger ondt nok i
forvejen”.

Men sandheden er desveerre den, at med mindre, vi er
ualmindelig godt forberedt pa vores barns spergsmal og
reaktioner, sa opfattes den afmagtighed som rammer os,
omgaende af barnet. Ofte udlgser det frustrationer og
heftige reaktioner, som vrede og grad, hos begge parter.
Hvis ikke man i situationer som disse, er forberedt pa
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tarerne og forklarer barnet, at det ikke er dets spergsmal,
som ger mig ked af det, kan disse mader udvikle sig til
noget meget akavet. Foralderen forseger at undga det
smertefulde i barnets spergsmal, f.eks. ved at aflede bar-
nets opmarksomhed eller snakke om noget andet.

Men barnet opfatter dette. Barnet opfatter at mor bliver
ked af det, nar det sperger til fars sygdom eller ded. Men
det bliver desveerre ogsa madt med forvirrende og smer-
tefulde signaler. Mor bliver ked af det og graeder, nar
jeg vil tale om far. Eller mor siger hun ikke er ked af det,
nar jeg sperger — men det kan jeg jo se at hun er. Barnet
taenker ofte: — Jeg vil ikke gare mor ked af det, sa jeg ma
hellere lade veere med at sperge mere.

Sprogligt er vi vores bern overlegne, men nar det kom-
mer til at aflaese kropssprog, er barnene langt foran. De
aflaeser vores kropssprog og de afslgrer os. Isaer nar vi
befinder os i pressede og folelsesladede situationer. Hvis
vi pa trods af dette afviser at vaere kede af det og tyr til
denne type "selvoverlevelse" udsatter vi barnet for et af
de vaerste overgreb, et barn kan mede. Nemlig at blive i
tvivl om, hvorvidt man kan stole pa sin forzelder.

@ Min far dede af en kreftsygdom, da jeg var 12
ar gammel. Det er naesten et ar siden nu.
Selv om han var syg i over tre ar, sa fortalte
min far og mor mig aldrig, at han kunne do af
sin sygdom. Det var noget, jeg selv matte finde
ud af.
Min far kunne ikke lide at snakke om sin syg-
dom. Han skzldte altid ud pa min mor, hvis
hun begyndte at snakke til ham, om den. Nar
de sadan skandtes og diskuterede, troede de
ikke, jeg horte noget. Men jeg horte hvert ene-
ste ord, de sagde.
Min far kunne ikke ga pa arbejde de to sidste
ar. Derfor havde vi ikke ret mange penge. Det
kom de ogsa tit op at skaendes om. Sa sagde
min mor, at det ogsa var den forbandede syg-
doms skyld.
Nar jeg sa kom ud i kekkenet, holdt de op med
at skaendes. Lige med det samme. Hvis jeg
spurgte, hvad de skandtes om, sagde de bare,

at jeg skulle blande mig uden om. — Det var

ikke beregnet for sma srer som mine.

Engang horte jeg far sige, at han ikke troede,

han ville overleve sin sygdom og at han snart

skulle de.

Jeg gik i seng med det samme, selv om klokken

kun var fire. Jeg graed og grad, men der var in-

gen som horte mig. Til sidst faldt jeg i sevn.
Pige, 14 ar

Hvad born ikke ved, far de ondt af

Bedre bliver det ikke, hvis vi bilder os ind, at vi kan ty til
en fortrolig samtale om det svaere, med en anden vok-

sen, mens bernene er i nerheden.

Sandheden er, at jo mere intense og hemmelige vi
voksne bliver i vores indbyrdes kommunikation om syg-
dom og ded, jo mere drages vores bgrn mod indholdet
af samtalen.

Men ofte fanger de kun brudstykker og ter ikke efterfel-
gende sparge de voksne om den rette sammenhang.
Det gor bernene mere angste og alene.

8 Jeg ville vide hvordan min syge far havde det.
Sa nar telefonen ringede pa et helt bestemt
tidspunkt, vidste jeg at det var min moster,
som ringede for at hare, hvordan min far nu
havde det.

Pa de tidspunkter sorgede jeg altid for at vaere
ovenpa, hvor den anden telefon stod. Nar mor
tog telefonen i stuen, loftede jeg roret samti-
digt. Sa kunne jeg hore alt, hvad de to snak-
kede om. Det var den eneste made jeg kunne
fa information om, hvor galt det stod til med
min far. Men det var ikke rart. For jeg skulle
hele tiden passe pa, ikke at blive opdaget. Og
bagefter kunne jeg jo heller ikke sparge mor,
om sammenhange som jeg ikke forstod. Resul-
tatet var, at jeg blev mere og mere bange og
mere og mere alene.

Pige, 14 ar



Vi ser det, vi haber

Nar vi er i sorg, er det ofte et fremtreedende karaktertrak
hos os foraldre, at vi blot behgver den mindste anled-
ning for at blive bekraeftet i at vores barn, i hgjere grad
end os selv er resistente overfor eksempelvis den anden
foreelders sygdom eller ded og den deraf afledte sorg.

Smating i barnets hverdag "hjeelper” os til at fastholde
den tanke. Nok mest fordi, vi har brug for at holde os
selv fast pa at sorgen, for bernene, ikke er lige sa smerte-
fuld og intimiderende, som den er for os selv.

Sa kan det, at opleve sit barn i sorgles leg, pa fa sekun-
der, fd os til at fortreenge de mange andre og tidligere
gjeblikke, hvor barnet har vaeret sorgfuldt. Vi ser det vi
haber — og maske ogsa ensker — for vores barn.

Det er ikke spor maerkeligt, at man som foreeldre i bela-
stede situationer mangler modet og lysten til at inddrage
sine barn i konsekvenserne af en livstruende sygdom
eller et dedsfald.

Det er vigtig at pointere, at man i sadanne tilfaelde — ngj-
agtig ligesom andre forzeldre — handler i karlighed til
sine barn, men maske for en stund, af gode grunde, har
mistet overblikket.

6 Det er en hird dag for jeg ved, at min far ikke
kan se mig blive 18 ar. Han misser alle de vig-
tige dage i mit liv. Nar jeg bliver student eller
bare, nar jeg er glad.

Dreng, 17ar

En voksen er én man kan stole pa

Nar bgrn mister foraeldre, eller oplever livstruende syg-
dom, er det vigtigt at huske pa, at deres sorgreaktioner
i mindst lige sa hgj grad har rod i de andrede livsvilkar,
som i selve dedsfaldet.

| langt de fleste barns livsopfattelse star far og mor,
naturligt nok, saerdeles centralt placeret som dem, man
altid kan stole pa. De fleste barn udtrykker deres tillid til
foraeldrene pa denne made:
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"Det vigtigste ved en voksen er, at en voksen er en man
kan stole pa”.

Altsd en der er rammeszettende, skaber orden i kaos,
altid er parat til trest og tilrettevisning — en der opdrager
og benytter sandheden med omtanke.

Hvis en af disse omsorgspersoner pludselig mister foral-
dreevnen, pa grund af livstruende sygdom eller ligefrem
der fra barnet, stiller det barnet i en raedselsvakkende
situation. Det kan ikke lzengere "stole" pa far, for far kan
ikke alt det han kunne da han var rask — eller han er ded.
Og det at far er anderledes, eller ded, betyder at mor
ikke magter at skabe nye, trygge rammer sa hurtigt, som
barnet har brug for det. Barnet faler, at det heller ikke
helt kan "stole” pa mor!

En kvinde, som mistede sin mand og far til deres to felles
drenge, ridser kort og preecist tingenes tilstand op:

Jeg har haft enestaende hjalpere de sidste tre
maneder siden min mand doede. Det var slet
ikke gaet uden dem.

Der er bare en ting jeg ikke kan holde ud. Det
er at de alle sammen har sa travit med at vores
hverdag skal blive som den plejer at vare.
Men hos os "plejer” far altsa ikke at vere ded.
Det er benhardt og hver dag er en kamp for

at komme videre og for at kunne rumme mine
born og deres smerte ogsa.

Vi erkender blankt, at vi saetter problemstillingen pa
spidsen og muligvis provokerer nogen, ved at tale om "at
kunne stole pa — eller ikke". Men set fra barnets perspek-
tiv, er det ikke sjeeldent denne totale forvirring, at alt er
forandret og ingen magter at genskabe balancen, som er
kimen til alle de uhensigtsmaeessige sorgreaktioner.

Pointen er, at hvis ikke man som barn bliver set, hert og
forstdet af de naere omgivelser, nar et sa barskt livsvilkar,
som livstruende sygdom eller ded pludselig rammer, vil
det kunne fa store negative konsekvenser for barnets
muligheder for, at udvikle sig alderssvarende og "nor-
malt”.
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Helt kortfattet kan man sige, at et barn som har et pro-
blem, men ikke bliver set, hert og forstaet med dette
problem — nok skal blive et "problembarn”.

Tarer/grad

Sa uanset hvordan man anskuer sagerne, nytter tavs-
heden ikke noget. Barn siger det selv: "Tavsheden er
grusom”.

Vi skal magte at tale med vores barn. Vi skal magte det
forfaerdelige, som fylder vores hverdag og ger livet nze-
sten ubeerligt. Det bliver ikke lettere af, at vi holder vores
smerte og afmagt for os selv. Hvor gerne vi end vil, kan

vi ikke gere vores berns erfaringer for dem. Men vi kan
lette vejen, ved ogsa at inddrage dem i samtalen, nar livet
bliver svart og hardt. Husk i den sammenhang pa at nar
vi taler om deden, sa laerer vi sd utroligt meget vigtigt om
livet.

Men en samtale om fars ded eller mors kamp mod kraef-

ten, vil jo uundgaeligt udlase tarer.

"Jeg vil ikke gare mit barn unedigt ked af det”, kan ar-
gumentet for ikke at tale sammen, veaere. Men fakta er,

at vi ikke kan gere barnet mere ked af det, end det er i
forvejen. Sa viundgar ikke tarerne. Vi er alle sa kede af
det som vi kan blive. S& nar vi snakker sammen om den vi
savner sa forfeerdeligt, s kommer tarerne. Det er vel, nar

vi greeder, at vi er teettest pa den vi savner.

Set i den kontekst giver graden god mening. Ogs4, at
dele den. Blot skal man som voksen veere meget op-
maerksom pd at forsikre barnet om, at det ikke er barnet,
men omstandighederne som gar mig ked af det.

At "bryde sammen”

Bern kan altsa godt rumme vores tarer — blot de far for-
klaring pa dem.

Derimod kan bern have meget sveart ved at magte, hvis
far eller mor bryder sammen. Men det kan jo ske, netop
fordi vores afmaegtighed bliver sa total, nér vi konfronte-
res med vores barns smerte og sorg.

Skulle det ske at du bryder sammen for gjnene af dine
bern, er det vigtigt bagefter at forsikre dem om, at det
ikke var dem eller deres spargsmal og tarer der var skyld
i sammenbruddet, men derimod at du er lige sa ked af
det som dem.

Uanset hvor smerteligt ssmmenbruddet var og uanset at
du maske skammer dig over saledes totalt at have blot-
tet dig, sa er det eneste som ikke dur — tavsheden. Sig
noget, forklar barnene hvad det var der skete. Og lad
endelig veere med at love dem, at det ikke sker igen.

At handle pa sin bekymring

Det er uundgaeligt at barn gennem deres opvaekst op-
lever begivenheder, der bergrer dem dybt, men som
de ikke har forudsaetningerne for at forstd. Seerligt bela-
stende bliver det naturligvis, nar en forzelder bliver syg
eller der.

Den eneste tryghed vi kan tilbyde barnet i disse bela-
stede situationer, er samvaeret med ansvarlige voksne.
Og den vigtigste voksne er — naturligt nok — den forzl-
der som stadigvaek er rask og i live. Det er vi voksnes
ansvar at komme barnet i mede og leegge ore til dets hi-
storie. Ogsa, nar den er trist og sergelig. Det er ikke nok
at sige til dit barn, at det altid kan komme til dig, hvis det
vil snakke. Den ansvarlige voksne giver sig til kende og
tilbyder samtalen.

Det lyder meget lige til, men er i praksis ofte hamrende
sveert, som det er neevnt tidligere i dette kapitel. Sa hvad

skal vi gare?

Vi skal meerke efter og handle pa vores bekymring. Hver
gang noget i barnets adfeerd, et ordspil eller en oplysning
vi far fra andre i barnets neerhed, ger os bekymrede, skal
vi preve pa at finde ressourcer frem til at handle pa den
bekymring. Metoden til dette er groft sagt den samme,
som nar vi roser, skeelder ud, leser konflikter eller leere
fra os. Nemlig at vise nysgerrighed og empati overfor
barnet - leere barnets historie at kende.



Den "irriterende voksne"

Ofte skal vi give os til kende flere gange, fer barnet er
helt sikker pa at vi mener det, nar vi siger at vi gerne vil
here dets triste historie og dele dets smerte.

Det er ikke sa markeligt, for barnet oplever barske og
skreemmende ting, som det aldrig fer har medt, og derfor
ikke har forudsaetningerne for at forstd. Mange bgrn be-
skriver foraeldres sygdom og ded, som om nogen havde
smidt en handgranat midt i deres familie og pa et splitse-
kund havde smadret den til ukendelighed.

Det er pa grundlag af disse stumper, vi foraeldre skal
preve at fa barnet i tale. Ikke underligt hvis barnet stritter
imod.

En afvisning fra barnet skal naturligvis respekteres — men
ikke accepteres. For vores bekymring bliver jo ikke min-
dre af barnets afvisning. Altsa ma vi preve at fa dialogen

i gang, neaeste gang chancen byder sig. Ikke sjeeldent vil
barnet reagere pa gentagne tilbud om samtale, ved at be-
skylde sin far eller mor for at veere meg irriterende. Det
ma vi give barnet ret i, men samtidig forsikre barnet om
at vi ikke ger det i en ond mening, men fordi vi er bekym-
rede for barnets ve og vel, og fordi vores erfaring siger os
at delt smerte er halv smerte.
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Ved at gentage tilbuddet om samtale, forsikrer vi barnet
om at vi godt kan rumme dets smerte og at vi stadig er
ansvarlige voksne — en man kan stole pa — selvom alt om-
kring os er kaos.

Borns dannelse er et voksent ansvar

At hjelpe barnet i disse situationer, er at danne barnet.

En god definition pa hvad dannelse er, er at "dannelse er
det, der er tilbage, nar vi har glemt hvad vi har lzert". An-
skuet pa denne made bliver de "sveere” samtaler utroligt
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vitale, fordi den vigtigste del af dannelsen, er den hjzelp
vi giver, ndr bern har ondt i felelserne. Det er det grund-
lag, der giver dem mulighed for at vokse op og leve vi-
dere, patrods af et urimeligt livsvilkar.

Man kan sige det sé firkantet, at der er ingen uddannelse
uden dannelse. Man kan ikke lzere noget, magte at veere
sammen med sine jeevnaldrende og udvikle sig socialt og
folelsesmaessigt, hvis ikke man er set, hert og forstaet.
Det geelder ikke mindst, nar hele ens trygge tilveerelse
braser sammen og man er lillebitte og sarbar og meget,
meget trist.

8 Venskab betyder en masse for mig, fordi det er
vigtigt for mig, at jeg har nogen jeg kan snakke
med om alt.

Det kan ogsa vaere et venskab i familien. Det
er det vigtigste for mig, at jeg kan snakke med
min mor og sostre om nasten alt.

Dreng, 14 ar
Sig sandheden?

Er det, at handle pa sin bekymring og veere en ansvarlig
voksen, man kan stole pa, sa synonymt med altid at sige
sandheden?

Bédde ja og nej. Det rette svar er vel — at jeg siger sand-

heden, men ikke ngdvendigvis alt hvad jeg ved. Det ma

tilretteleegges ud fra en maengde unikke ting omkring

sygdommen eller dgdsfaldet. Og det ma naturligvis til-

passes barnets alder og modenhed:

— Hvordan snakker vi sammen i vores familie, hvad er
kulturen?

— Omstendighederne omkring sygdommen — akut op-
staet eller langsomt fremadskridende?

— Er der hdb om overlevelse?

- Omstandighederne omkring dedsfaldet — pludseligt
og voldsomt eller langsomt men forventet?

— Barnets behov for at vende tilbage til den fzlles histo-
rie og fa flere detaljer

—Hvad andre i vores neaerhed ved og snakker om...

Sa uanset hvordan det totale billede er — uanset hvor
barsk og ubzrlig sandheden er, sa er det den jeg hele
tiden har med mig. Det gode ved sandheden er at der er
"en og kun" en historie. Hvis vi forst i afmeegtighed eller
den karligste mening begynder at lave om pa sandhe-
den, fordi det f.eks. er bekvemt her og nu, s har vi lagt
det forste fro til at skabe utryghed og angst hos barnet.
Og jo flere gange vi veelger at "twiste" sandheden, jo
svaerere bliver det at fremsta trovaerdigt. Husk pa krops-
sproget, som ofte raber os, jo oftere vi tyr til en hvid
lagn. Groft sagt skal man have en ualmindelig god hu-
kommelse, for at kunne tale udenom sandheden over tid.
Sa sig sandheden — s er der "en og kun" en historie at
fortaelle. Den kan vi over tid fylde flere detaljer pa i takt
med at barnet modnes og har nye spargsmal.

Nar barnet er stor nok til at stille et
sporgsmal til en voksen - sa er det ogsa
stort nok til at fa et svar fra den voksne

Hvis fortroligheden er skabt omkring at saette ord pa alt
det ubzerlige, bl.a. fordi man som forzelder har varet
"den irriterende voksne", sa er vejen banet for dialog om
vores falles erfaringer. Sa vil det ikke sjeeldent veere bar-
net selv, som abner dialogen ved at stille nye spgrgsmal.

Ofte vil det forekomme graenseoverskridende, at skulle
svare erligt pd barnets spergsmal, og man kan blive

i tvivl om, hvor langt man kan ga. Et godt fingerpeg i
denne sammenhaeng er “at nar barnet er stor nok til at
stille et spargsmal til en voksen, ja sa er det ogsa stor nok
til at fa et svar fra den voksne".

Sporgsmalet rummer ofte en ufortalt
historie

Ver i denne sammenhang opmaerksom pa at iseer min-
dre bern ofte bruger et spargsmal, som indgang til at

fa fortalt noget, der ligger dem staerkt pa sinde. De kan
f.eks. —tilsyneladende ud af det bla - finde pa at sperge:
— "Tror du pa gud?” eller "Tror du, far spiller fodbold
oppe i himlen?”



Derfor vil det ofte veere en rigtig god ide, ikke med det
samme at ga i gang med et svar, men derimod at vise
barnet at man har tid og kan rumme dets historie. Det
gores bedst ved at stille et modspgrgsmal — "Hvad tror
du pa?" - "Hvad far dig til at teenke pa det?"...

Ikke sjaeldent kan man som voksen blive rigtig glad for at

man anvendte denne strategi, fordi barnets spergsmal

rummede et helt andet behov, end det svar man var godt

i gang med at lange ud.

» Du kan laese mere om sprogets betydning, kul-
turen i familien og den svare samtale med born

pas. 50.
Hvis vi vaelger tavsheden kan det fa fatale felger.

Det star forhabentlig lysende klart at den eneste strategi,
der ikke dur er at veaelge tavsheden.

"Tavsheden er grusom”, siger alle de barn, vi meder i
vores arbejde, samstemmende.

Vi er vel vidende om, at tavsheden ofte er udtryk for af-
magt eller pataget i den kaerligste mening. Men desvarre
viser alle vores erfaringer, at det kan fa fatale konsekven-
ser for sergende bern, at blive madt med tavshed.

Nedenstaende historie er blot et eksempel, ud af alt for
mange, pa lige netop dette.

Da Christian var 5 ar gammel, dede hans far.
Det skete en dejlig forarsdag, efter at far havde
fulgt Christian i bernehave.

De havde gaet hand i hand hen ad det flisebe-
lagte fortov og far havde lavet fis og Christian
havde veret sa glad og rigtig fjollet. Far havde
faet et sort kram og et kys midt pa munden til
farvel. De vinkede til hinanden indtil Christian
ikke l&ngere kunne se far.

En halv time senere dode far i en voldsom
ulykke pa motorvejen.

I den forfaerdelige maned der fulgte, gjorde
padagogerne hvad de kunne, for at Christian
skulle have det godt i bernehaven.
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De var altid klar til en snak og lidt trast, hvis
Christian selv henvendte sig. Men det var me-
get sjeldent han benyttede sig af tilbuddet.
Det meste af tiden legede han og virkede for-
bleffende uberort af tabet. Nu og da gik han
lidt i enerum. Det lod padagogerne ham gore
uden at ga med. De fandt det meget forstaeligt,
at han nu og da traengte til at vaere lidt i fred.
En dag hvor Christian igen havde sogt vak fra
kammeraterne, gik en af hans padagoger alli-
gevel diskret med, for at se hvordan han havde
det. Pedagogen blev meget forskrakket. Hun
havde ventet at se en lille, trist dreng, som ma-
ske skulle trastes, men modte i stedet en me-
get vred og ophidset lille mand, som stampede
i gulvet, fagtede med armene og skzldte ud pa
sig selv.

Da vredesudbruddet havde lagt sig, gav hun sig
til kende, tog Christian pa skedet, krammede
ham og spurgte stille, hvad det dog var der
skete.

Efter en lang pause trillede den forste tare ned
ad hans kind. Og i takt med at tarerne blev
flere og flere, kom ordene ogsa:

“Jeg savner min far".

"Han skal komme tilbage til mig".

“Jeg tradte pa stregerne, det ma man ikke!"

"Sa nu kan far ikke hente mig mere".

Bade padagogerne og Christians mor handlede i den
keerligste mening. Derfor fandt de det ikke nadvendigt
at tale med Chistian om hans dede far, eller at folge med
Christian ind i puderummet. Altsa derind, hvor der var
plads til sorgens folelser og til at dele dem.

Alt for leenge kom de derfor til, at tage hans adfaerd for
givet. De glemte simpelthen at handle pa deres bekym-
ring. Men for Christian beted det, at han pa mindre end
en maned gik fra at savne sin far og serge over ham, til at
tro, at det var hans skyld, at far dede.
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Det er et faktum, at skilsmisseprocenten aldrig har veeret hgjere, end

den er i dag. Tallene viser at godt en tredjedel af alle danske barn, er

blevet skilsmissebarn inden de flyder 18 ar.

Vi har desvarre ikke kendskab til nogen skilsmissebarn, som synes at

skilsmissen var en specielt god ting for dem, eller at den har bragt mere

lykke ind i deres tilvaerelse. Skilsmissen er ene og alene en voksen beslut-

ning og dermed ogsa de voksnes ansvar. Hjaelpen til de sergende skils-

missebern, er pa mange mader den samme, som beskrevet i denne bog.

Skilsmisse og sygdom

8 Det er lidt treels at fa en ny far, nar man lige har

vannet sig til den rigtige!.

Anskuet pa denne made, siger det sig selv, at det ikke
gor tilvaerelsen som skilsmissebarn lettere, hvis far eller
mor bliver skilt pa grund af den ene foraldres sygdom,
eller at den ene forzelder bliver alvorligt syg efter skils-
missen.

Mange voksne bilder sig temmelig naivt ind, at det bed-
ste ved skilsmissen er, at man sa slipper for hele tiden

at skulle forholde sig til den anden part. Intet kan vaere
mere forkert. Skilsmissens praemis er jo netop, at vi for
barnets skyld, er ngdt til samarbejde og at organisere
vores nye liv. Aldrig fer, har vi skullet treeffe sd mange
praktiske aftaler. For slet ikke at tale om alt det andet, der
er forbundet med skiftet fra far til mor og tilbage igen.
Udgifter til tej, sko ol., ferier og fridage, familiesammen-
komster og meget andet.

I januar faldt min mand pludselig om med et
hjertestop. Heldigvis blev han genoplivet.
Han la dog i koma i lang tid, hvor vi ikke vidste
om han ville do eller overleve.
Mine bgrn har varet med lige fra starten af og
er blevet inddraget pa hver deres niveau hele
vejen igennem.
Min mand har siden januar veret til genoptrae-
ning og vi har mattet szlge vores hus og har nu
besluttet at vi skal skilles.
Min son er indtil nu kommet godt igennem
dette, men har nu faet en meget voldsom reak-
tion pa alt det der er sket. Det kommer isaer til
udtryk i skolen. Han grader hele tiden og kan
ikke koncentrere sig eller lege med sine ven-
ner.
Han er meget bange for at miste mig og i det
hele taget meget pavirket af den sorg, der er
inden i ham.

Kvinde, 44 ar
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Skilsmisse — sygdom og ded

Hvis livstruende sygdom er en ekstra dimension i skils-
missehverdagen, og vi gnsker vores barn alt det bedste,
sa kraever det et endnu teettere samarbejde. Og maske
vigtigst af alt. At den raske foraelder veelger sine ord med
omhu, nar talen er om den syge anden part.

Skilsmisse og dedsfald

— Jeg er lige begyndt at bo alene med min rig-
tige far. For 8 maneder siden mistede jeg min
mor.

Hun havde varet syg i fire ar. Hun dede af en
sygdom, der hedder kraft.

Min mor og far blev skilt, da jeg var 5 ar gam-
mel. Min mor havde fundet sig en ny mand,
Niels som hun har min lillesoster med. Min lil-
lesoster hedder Pernille.

Forste gang min mor blev syg, var jeg 6 ar gam-
mel. Da hun kom hjem fra hospitalet, troede
legerne at hun var blevet rask. Men krzeften
kom tilbage, og denne gang var det meget
varre. Sygdommen havde nemlig spredt sig til
knoglerne.

Hun blev behandlet med kemo. Hun tabte alt
sit har og nu kunne jeg virkelig se hvor syg og
darlig hun var.

Legerne kunne ikke gore min mor rask. Derfor
begyndte hun at tale med mig og min far om,
hvor jeg skulle vaere, nar hun var ded.

Det er hardt at tale om, at ens mor skal do.
Men det var godt, at de ikke holdt tingene
skjult for mig, og at bade min mor og far ville
tale med mig om, hvordan jeg ville have det,
nar mor var ded.

Nu bor jeg altsa hos min far. Det ville jeg helst,
selv om jeg ikke ser Pernille sa meget mere.
Heldigvis synes bade Niels og min far, at det er
vigtigt, vi er sammen. Sa Pernille kommer tit pa
weekend og ferie hos os. Jeg tager ogsa over til
hende og Niels, og bor der nogle dage. Sidste
ar holdt vi ogsa jul sammen.

Mor kommer aldrig tilbage

Jeg taenker pa min mor hver dag. Og jeg savner

hende sa meget. Jeg savner ogsa tit Pernille.
Men det er ikke helt det samme. Min mor kom-
mer aldrig tilbage, men jeg ved at jeg har Per-
nille, og ogsa min far og Niels.

Dreng, 10 ar

En ikke ubetydelig del af de barn der mister en foraeldre,
er altsé skilsmissebern, hvilket, som naevnt, ofte kom-
plicerer deres sorg yderligere. Udfordringen for barnet
ligger ofte i, at det kan vaere sveert at dele sin sorg og sin
kearlighed til den afdede foralder, med den efterlevende
foraelder. Far og mor blev jo skilt fordi de ikke kunne
finde ud af at leve sammen.

Mange bern har bittert erfaret hvad "solidaritet” betyder,
og tier derfor med sympatier savel som antipartier.

Hertil kommer en raekke faktorer, som yderligere skub-
ber til den store udfordring. Eksempelvis hvis barnet
mister sin primerforalder, og skal flytte hjem til far eller
mor, mange kilometer vaek fra sin kreds af velkendte
familiemedlemmer, omgivelser, skole, idraetsklub samt
venner og kammarater.

Tit forseger de voksne at italesaette denne nedvendig-
hed, som at barnet far en fantastisk chance for at starte
pa en frisk. Men faktum er, at barnet har brug for at
holde fast i det triste som er sket, for ikke yderligere at
blive bragt i ubalance.

Det er benhardt arbejde for alle parter, at tale om de
store forandringer, der sker pa snart sagt alle parametre.
Men det hjelper ikke barnet at vi overlader det til barnet
selv, at finde sin forstaelse og mening i forandringen.

Mille og Christoffer boede med deres mor og
far i en storre nordjysk by, da forazldrene blev
skilt. De var pa det tidspunkt sa sma, at de ikke
har nogen klar erindring om skilsmissen, men
oplevede mest i takt med at de blev =ldre, at
de havde en udfordrende hverdag med deres
kraeftsyge mor.

Far var flyttet til det sydlige jylland, hvor han
havde overtaget en virksomhed, som han skulle



rette op og bruge meget energi pa.
Derfor sa Mille og Christoffer kun deres far
hver 14 dag i weekenden.

Det var siledes mor og hendes familie, der for
de to born fremstod som de primare voksne,
og det var tet pa morens familie, de havde de-
res hverdag.

Da moderen dode, var der ingen tvivl om at de
to born skulle flytte hjem til far, der i de for-
lebne syv ar havde skabt sig en ny familie med
to mindre "halvsgskende".

Det var en udfordring for alle i den nye familie, at fa tin-
gene til at haenge sammen. Skiftet til en anden landsdel
—en anden kultur, skoleskift, nye kammerater og en ny
familie.

Det giver ikke mening, at starte en diskussion om, for
hvem det har vaeret den sterste udfordring. For det er
og bliver de voksnes ansvar, at vare opmarksomme

pa bernenes udfordringer ved den andrede hverdag.
Heldigvis havde savel barnenes far, som hans nye kone
og moderens familie forstaet dette faktum, og samarbej-
dede derfor om at gere overgangen til det nye liv mindre
smertefuldt for bernene.

F.eks. var barnene startet i en samtalegruppe for bern
kort inden moderens ded. Faren besluttede sammen
med moderens familie at barnene skulle fortsatte her,
selvom de kunne fa et tilsvarende tilbud i lokalomradet.
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Faderen kerte dem den lange tur til gruppemederne, og
benyttede samtidig lejligheden til at made deres mors
familie.

Med reference til skilsmisse og sygdom, bliver tingene
ikke nemmere, hvis deden indtraffer. Det sidste, det
efterladte barn har brug for er grimme eller nedszettende
ord om afdede skilsmissefar eller skilsmissemor. Der er
behov for ngjagtig den samme anerkendelse af falelser
og af afdedes vigtighed for barnet, som der er, nar ker-
nefamilien er intakt.

Det kraever muligvis ekstra ressourcer, at skulle kunne
magte dette, hvis f.eks. dedsfaldet opfattes som en let-
telse af den tilbagelevende voksne skilsmisseforzelder.
Men for barnets skyld, vis det ikke.

Anerkend ogsa hvor vigtige afdedes foraeldre - altsa
barnets bedsteforaldre — er. Det er at sammenligne med
et overgreb, at forhindre barnet i at medes med disse
neglepersoner, blot pa grund af skilsmissen. Taenk pa
alle de vigtige historier — og dermed fastholdelse af min-
der — som bern gar glip af, blot pa grund af de voksnes
stolthed.
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For de fleste foraeldre, som er blevet alene efter en zegtefzlle eller sam-
levers ded, kommer der et tidspunkt, hvor man pludselig opdager, at der
er plads til at have keerlige falelser for en anden voksen, end afdede.

Det er sjeeldent noget man bevidst planlaeegger, men mere en tilstand der

kommer snigende i takt med at man ser mere og mere til personen, der er

genstand for felelserne.

@8 Min Far er ded fordi han fik hjertestop.
Da var jeg 2 ar.
Men jeg har faet en ny Far.
Men jeg savner min forste Far.
Nikolaj, 8 ar

Hvis felelserne er gengaeldte og staerke nok, melder tan-
ken sig pd et tidspunkt, om at etablere et nyt liv sammen.
Og hvad stiller man sa op, med de bern, som stadig sav-
ner deres mor eller far forfeerdeligt meget, og som ofte
udtrykker det siledes - "Jeg vil elske min dede mor/far
til jeg selv der!”

Det spergsmal findes der desvaerre ikke et entydigt svar
pa. Men helt sikkert er det, at etableringen af det nye liv,
ikke bliver let. Isar ikke, hvis man undlader at inddrage
bernene og i sin forelskelse naivt bilder sigind, at ber-
nene da ma veere kisteglade over endelig at fa en "mor”
eller "far" ind i familien igen.

@8 Min fars nye kareste star pa min mors plads.
Pludselig interesserer min far sig for hendes
ting — og ikke bare landbrug. Nu er han vildt
interesseret i kunst, bare fordi hun er det.

Jeg kan nasten ikke kende ham igen. Men han

har nu aldrig varet sadan en far der var der,

han har jo haft sit landbrug. Det var altid mor
der opdragede os alle sammen.
Pige, 15 adr, om fars nye keereste

Nar man som voksen efterladt, igen finder karligheden
og troen pa at lykken stadig findes, er det for nogen, be-
snarende at overveje, helt at legge fortiden bag sig.
Det vil f.eks. sige seelge huset eller flytte fra lejligheden.
Skifte en masse af det gamle bohave ud. Nyde at den
nye keereste har sa mange laekre ting og sa god smag.
Orientere sig efter de ting, som den nye partner finder
interessant og vigtigt. Fa nye hobbys og gere alt for at
integrere den nye partners familie og vennekreds i det

nye liv.

Alt sammen reaktioner, som kan veaere meget forstaelige,
ovenpa ar med sygdom og ded, sorg og grad.

Men hver og en, reaktioner, som udelukkende har til
hensigt at imedekomme den nye partner og vedkom-
mendes behov — ikke de sergende berns behov.

Da Rasmus var 3 ar dede hans mor efter len-
gere tids sygdom.

Under morens sygdom og i tiden efter hendes
ded, havde bornehaven en meget nar kontakt
til Rasmus far. Det betod at Rasmus, elskede
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at komme i barnehave og formaede at klare sig
alderssvarende, pa trods af sorgen og det uri-
meligt harde livsvilkar.

Lige inden Rasmus fyldte 6 ar i juni maned, fik
hans far nyt job og de flyttede til en anden by.

Der var nu gaet tre ar siden Rasmus mor dede,
og Rasmus far synes at tiden var inde til at
legge fortiden bag sig. Det gik jo godt. Selv
havde han faet sig en ny kareste og et godt
job. Rasmus var en glad og kvik dreng, der
glaedede sig til at starte i skole og kun sjeldent
navnte sin dede mor.

o P

Derfor undlod faren at informere skolen om
den tragiske historie, som indtil nu havde prae-
get Rasmus liv. Skolen fik den opfattelse at
Rasmus far var fraskilt og nu levede sammen
med sin nye kareste.

Efter en maneds tid i barnehaveklassen havde
Rasmus faet mere end nok af skolen. Han graed
sine modige tarer, nar han skulle af sted om
morgenen. Han ville ikke lege med de andre
bern, og gad ikke lose de opgaver der blev
stillet. Det ene gjeblik var han sur, tvaer og
indelukket, det naste ojeblik forstyrrende og
hyperaktiv.



Den dag klasselzreren ringede og beklagede
sig over at Rasmus havde givet hende "finge-
ren" og kaldt hende en “gammel ko", gik det
op for Rasmus far, at et lille barn ikke bare kan
lgge fortiden bag sig og begynde pa en frisk.

Bern er, som fgr naevnt i denne bog, utroligt solidariske
med de voksnes valg og geremader. Det vil de langt hen
ad vejen ogsa veere, hvis du finder en ny partner. Men
sjeldent glade eller lettede.

Tvartimod vil en ny angst ofte melde sig:

— Mon far overhovedet elsker mig mere, nu han er blevet
sa forelsket i Else?

— Mon mor nu skal have et barn med Peter?

— Glemmer far nu mor og alt det, vi havde sammen med
hende?

— Bliver min dede mor ked af det, hvis jeg holder af fars
nye kaereste?

Med andre ord, angsten for ogsa at miste den efterle-
vende far eller mor, belastes nu af en ny dimension, som
handler om slet ikke leengere at vaere elsket.

| sadan et spandingsfelt kan bernene igen reagere me-
get voldsomt. Ofte pa mader, som pafaldende meget
ligner reaktionerne omkring mors eller fars dedsfald. Og
meget ofte vil genstanden for disse voldsomme falelser
veere den eller de nye personer, som introduceres til
familien.

Det er Christoffers historie et godt eksempel pa:

Christoffer er 8 ar og netop startet i 1.klasse.
Som 6-adrig mistede han sin mor, som dede

af modermarkekraft efter lang tids sygdom.
Hans far har fejlet samme sygdom, men er i dag
erklaeret helt helbredt.

Christoffer var meget taet knyttet til sin mor og
ogsa til sin mormor. Men da mormors datter
dade, gav hun helt op og dede selv efter kun
11 maneder. Saledes mistede Christoffer to af
de tre vigtigste personer i sit liv pa meget kort
tid.
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Christoffer bliver af faren beskrevet som en
meget harmonisk og glad dreng, og forteller at
bernehave og skole altid har rost ham for den
made, de er kommet igennem det hele pa.

Men ogsa at Christoffer — alt andet lige — er en
meget, meget forsigtig dreng, der holder gje
med enhver potentiel fare han moder pa sin vej
— han sperger altid ind til enhver sygdom han
horer om.

Far har nu maedt en ny kareste.

Pa det seneste har Christoffer ofte udtrykt at
han savner sin mor. Han har ogsa svart ved at
handtere, nar han er i stue med fars nye kaere-
ste.

I skolen har han engang imellem nogle meget
hidsige anfald. Isar hvis et andet barn driller
ham med at Christoffer har en kzreste.

Far er nu meget bekymret og ensker at Chri-

stoffer kommer i en sorggruppe.

Hvordan man end vender og drejer sagerne, vil barnene

naesten altid opfatte det, som et overgreb, at blive intro-

duceret til en ny "far"— eller "mor". Og det uanset om der

er gaet et ar, tre ar, fem ar eller mere siden fars eller mors

ded.

Med denne vished in mente, siger det sig selv, at etab-

leringen af det nye liv, i videst muligt omfang ber forega

pa bernenes premisser. De ber forberedes og inddrages

blandt andet omkring:

— Hvordan bevare mindet om afdede, nar der kommer
en masse nye ting ind i vores hjem?

— Hvilke ting ma under ingen omstaendigheder skifte
plads?

— Hvilke ting ma fjernes eller bytte plads, men under
ingen omstaedigheder blive smidt ud?

— Hvordan fordeler vi os i huset, nu hvor vi bliver flere?

— Hvad tror |, iser kan komme til at volde vanskelighe-
der?

— Hvordan kan vi hjalpes ad, for at vores nye liv far den
bedst mulige start?

—Hvad vil | kalde jeres nye "mor” eller "far"?

— Hvordan tror | det kommer til at gd med to "nye” se-
skende i huset?

— Hvordan lgser vi konflikter?
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Den forandrede familie

Heldigvis oplever mange familier den utrolige glaede det er, at far eller
mor overlever deres livstruende sygdom og bliver erklzeret raske.

Men det er utroligt vigtigt midt i glaeden at have fokus pa, at der nu ven-
ter et benhardt stykke arbejde, med at redefinere sig som familie. Det er
ganske enkelt ikke muligt at "vende tilbage" til den familie vi var inden
sygdommen tog fat. Vi er derimod nedt til at forholde os til, hvordan vi vil

leve det forandrede liv efter at far eller mor er blevet erklaeret rask.



En henvendelse

En padagogisk vejleder skrev til os:
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Min henvendelse drejer sig om en lille pige pa 5 ar, som er praeget af alvor og usikkerhed. Det har hun varet siden

hendes mor fik konstateret kraeft for et ar siden.

Heldigvis er hendes mor nu erklaeret rask og familien har valgt at se fremad. De har ikke taenkt naermere over, at

datteren kan have "noget i klemme" her s leenge efter.

Ved vores overvejelser sammen med familien om, at det maske alligevel kan vaere af betydning for hendes nuvae-

rende adfaerd, praeget af usikkerhed og tristhed, vil de godt veere med til at kigge lidt naermere pa det. Hvad vil du

rade os til — er psykologhjaelp en mulighed?

Vi svarede:

Det den lille pige har varet igennem er, for mig at se, naesten at sammenligne med de rystelser, der gar gennem fami-

lien, hvis mor rent faktisk var ded af sin sygdom.

Det med at vende tilbage til det liv, som vi plejede at have, fer sygdommen blev konstateret, gar desveerre ikke. For

"plejer" er dgd og borte i den lille familie.

Familien er i en helt ny situation og intet er desvaerre, som det plejede at vaere, pa trods af at mor er blevet erkleeret

rask. Familien skal i stedet til at tage hul pa et nyt liv, med barske erfaringer og ofte masser af fortielser og tavshed i

bagagen.

Desvarre gar forseget pa at fastholde det gamle liv, oftest hardest ud over de barn, vi foraldre i den kaerligste me-

ning prever at beskytte, ved at fortie sandheden for dem.

Den lille piges reaktioner er for mig at se et godt eksempel pa dette.

Sa jeg er helt enig med dig i at hun behaver hjeelp — men naeppe psykolog hjaelp.

Hun traenger til at snakke med nogle af de fortrolige voksne, hun omgas i hverdagen. Hendes foraldre og hendes pae-
dagoger. Det er i den sammenhzng vigtigt at notere sig, at forudsatningen for at paedagogerne kan hjalpe pigen, er
at de har et grundigt kendskab til hendes og hendes families historie — altsa er dialogen med hjemmet sardeles vigtig.

Ovenstaende korrespondance beskriver meget godt de
problemstillinger, som rammer familier, der oplever den
utrolige glaede det er, nar far eller mor overlever deres
livstruende sygdom og bliver erklaeret raske.

Fokus er — naturligt nok — pa, at livet skal leves igen og at
tingene skal vende tilbage til deres vante gaenge. Det ger
de desvaerre bare ikke.

Det er nu udfordringen med at leve den forandrede
hverdag starter

Husk pa, at der forud for fars eller mors helbredelse, kan
ligge flere barske ar, som kan have rummet opslidende
behandlinger, operationer, tilbagefald, og angst for de-
den. | hele dette tidsrum har familien vaeret ngdt til at na-
vigere pa grundlag af disse forudsaetninger. Det vil for de
fleste familier betyde begransninger i det sociale liv, &n-
drede vaner og rutiner, angst, skonomiske problemer,
kommunikationsproblemer og meget andet fjernt fra den
hverdag familien levede inden sygdommen.

Sé nu — ude pa den anden side — er alt det, der var trygt
og normalt forsvundet og vi kan naesten ikke kende

95



%6

Den forandrede familie

hinanden igen. Vi er i ukendt land. Det er ikke muligt at
finde tilbage til den familie, vi var fer. Sammen ma vi nu
bevaege os ind i et helt nyt faellesskab.

Rigtig mange familier, vi er i kontakt med siger, at det
ferst er nu, den egentlige kamp starter. Kampen for, at
redefinere sig som familie. Finde en ny made, at vaere
familie pa.

Born fornemmer det usagte

Bern er ufatteligt solidariske, nar sygdom rammer fa-
milien. Men de er ikke ufglsomme. De fornemmer det
usagte, de aflaeser vores kropssprog, og de ved nar vi
voksne bliver fravaerende for at klare og styre situationer,
i stedet for at snakke om det svaere og triste. Kort sagt,
de fornemmer ndr de ma baere ansvaret — og de gor det.
Men de forstar det ikke, hvis vi undlader, at snakke med
dem om alt det forandrede, triste og besvaerlige.

Bornene er familiens "spejl”

Den lille pige i indledningen, er et godt eksempel pa
dette. | den kaerligste mening er hun blevet "forskanet”
for, at fa for meget at vide om mors sygdom. Men hun
har hele tiden fornemmet, at noget er galt.

Ude pa den anden side, forventer foraldrene, at hun skal
dele deres gleede og lettelse. — Men over hvad? Hele det
belastende forleb, hvor hun har felt sig alene med de
svaere folelser, men har mattet leegge 1ag pa, star stadig
alt for tydeligt i erindringen. Sa nu, hvor far og mor slap-
per af, er hun ngdt til at reagere.

Man kan sige, hendes adfaerd indikerer, at intet stadig-
vaek er som det plejer at vaere. At hun er familiens "spejl”.
Trist, at det ofte er vores barn, der abner vores gjne for
det forandrede livs besvaerligheder.

Angsten flytter med

Angsten for tilbagefald — er jeg nu helt rask. - vil for de
fleste familier veere noget, man pa den ene eller anden
made skal forholde sig til og forsege at laere at leve med.

Forskningen har desvarre dokumenteret at kreeftpa-
tienter, der har afsluttet en vellykket kraeftbehandling

og er blevet erkleeret raske, har sterre risiko for at blive
ramt af endnu en kraeftsygdom senere i livet i forhold til
personer, der ikke tidligere har haft kraeft. Derfor bliver
helbredte kraftpatienter med jaevne mellemrum indkaldt
til kontrol, sa de hurtigt kan komme i behandling, hvis
kraeften skulle ramme igen.

Min mor har haft en sygdom, de kalder kraft.
Hun var meget syg i to ar. Det er meget lang
tid, naesten tre somre. Nu er det to ar siden,
mor blev erklaret rask, men hun er ikke den
samme mor mere. Hun er meget mere traet og
gider ingenting laengere.

For hun blev syg, tog hun os tit med ud pa cy-
keltur. Vi spillede ogsa familiebadminton og gik
til svemning sammen. Det gider hun ikke mere,
siger hun. "Jeg orker det ikke" siger hun, men
det er det samme.

For gik hun ogsa pa arbejde. Det gor hun hel-
ler ikke mere, sa jeg kan ikke forsta, hvad det
er, hun bliver sa trat af. Nar jeg kommer hjem,
ligger hun altid og hviler sig, og alligevel siger
hun, at hun er traet, og at vi skal veere stille, sa
hun kan lukke sine gjne lidt.

Vi ma heller ikke have nogen legekammerater
med hjem. Jeg har heller ikke lyst til at tage
med de andre hjem, for jeg vil gerne hjem til
min mor for at se, hvordan hun har det.
Somme tider om aftenen bliver jeg sa ked af
det og bange, fordi jeg ikke tror, at min mor er
blevet rask igen. Sa grader jeg meget.

Pige, 12 ar

Det er klart, at bekymringen for tilbagefald, pavirker de
mange familier, som lever med at far eller mor er blevet
erkleret helbredt for deres kraeftsygdom, men som skal
til regelmaessig kontrol.

Ger denne bekymring til "feelles gods". Inddrag jeres
bern, snak med dem om deres tanker, del jeres bekym-
ringer. Det gamle ordsprog —Delt smerte er halv smerte,
giver faktisk god mening her. | kan alligevel ikke skjule



jeres bekymringer. Sa giv bernene mulighed for at dele
den med jer.

De hardt ramte familier

Det hele startede, da min far blev indlagt pa
hospitalet med voldsom influenza.

Efter to dage blev han bevidstles og han la i
respirator i 14 dage. Det viste sig, at han havde
en stor tumor i hjernen. Han skulle opereres.
Jeg husker ikke sa meget, andet end at der var
omkring 25 % chance for overlevelse.

Min far overlevede, og vagnede to dage efter
operationen. Men det var forst der, alt skulle
@ndres.

Han var lam, hardt hjerneskadet, havde hu-
kommelsestab, og varst af alt, han vidste ikke
hvem jeg var.

Jeg kunne ikke snakke med min far i to mane-
der. Han kunne ikke engang se direkte pa mig.
Nogen gange tenkte jeg, om det hele ville have
vaeret nemmere, hvis han aldrig var vagnet op
fra respiratoren. Det er virkelig hardt, at sta og
se pa sin egen far, som bare ligger og kigger pa
en, og ikke vide, om han nogensinde vil kunne
tale til dig igen.

Jeg ved, det kan virke barskt, men sadan var

virkeligheden for mig.

Far kom pa genoptraeningscenter og var der i 7
maneder. Han begyndte at blive normal, og ef-
ter et halvt ar kunne ingen se forskel. Men jeg
kunne, mine seskende og min mor kunne. Han
var ikke min far!

Mine venner sagde " jamen du er da heldig, at
han er normal igen”. Men nej. Det var nermest

som et usynligt handicap.

Det svareste var, da han kom hjem igen. Han
havde glemt hele min barndom, og spurgte
endda, nar jeg kom hjem fra skole, om jeg
havde haft en god dag i bernehaven. Jeg var 13
ar.
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Jeg far aldrig min gamle far igen. Og det ved
jeg, men jeg elsker ham og han har arbejde og
fungerer godt. Men det er svart at se pa. Han
forstar jo heller ikke selv, hvad der er sket med
ham, og hvorfor.

Han bliver vist aldrig helt tilfreds med sig selv
igen. Det sarer hardt, at have en hjerneskadet
far, men ingen kan se det.

| dag er jeg ovre det og har et rigtig godt liv
sammen med mine forzldre. Men livet kom vir-
kelig pa prave for mig og min familie.

Pige, 14 ar

Denne pige er ikke ene om at leve i en familie, hvor far
eller mor overlevede deres livstruende sygdom, men pa
grund af behandlingen eller ulykken, baerer pa varige
skader. Skader, som pa den ene eller anden made ned-
vendigger, at familien tilpasser sig det nye vilkar.

| disse familier er det abenlyst for de voksne, at vi aldrig
igen bliver den familie, vi var engang. For hos os plejer
far ikke at have en hjerneskade, hos os plejer mor ikke at
sidde i karestol, hos os plejer far at have begge ben, hos
os plejer mor at kunne tale forstaeligt.

Men, hvis vi forsemmer at inddrage vores bgrn i, hvad
disse forandringer har af konsekvenser for vores fami-
lie, sa risikerer vi at de bruger al deres energi p3, at alt
skal blive som det var engang. Et stykke arbejde som pa
forhand er demt til fiasko, med traumer og nederlag til
folge.

At redefinere sig som familie er og bliver et flles pro-
jekt. Uanset hvor barske og uretfeerdige omstaendighe-
derne er.
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Hvem er hjelperne?
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Dette kapitel er teenkt som en hdndsraekning til dig som foralder.

— Hvor kan jeg sege hjalp og bistand?

— Hvem kan jeg med rimelighed forpligte til at hjeelpe?

— Hvilken slags hjalp kan jeg forvente at fa tilbudt?

— Hvad er mine rettigheder?

Born har krav pa en voksen til hver hand

Et godt billede pa hvad forudsaetningen for et trygt bar-
neliv er, er at "bern har krav pa en voksen til hver hand".
Altsa at bade far og mor spiller en aktiv rolle i barnets liv.
Men desvzrre oplever alt for mange bern, at denne
forudsatning brister pa grund af fars eller mors sygdom
eller ded.

0 Min far er meget syg af kraeft.
Det hele startede sidste ar.
Han var indlagt i 7 uger, fra ferst i maj til sidst
i juni.
| starten skulle jeg vaenne mig til, at han ikke
kunne gore alle de ting, han kunne tidligere.
Som at spille fodbold og ga til gymnastik eller
tage pa fisketure.
Det varste af det hele er, at han aldrig kan
blive rask og pa et tidspunkt der han.

Dreng, 9 ar

Uden hjalpere gar det ikke

Uanset hvor fokuseret man forsager at fastholde forael-
drerollen, nar aegtefellen eller samleveren er livstruende
syg eller ded, sé er konklusionen den simple men barske,
at man ikke kan imgdekomme sine barns behov sa hur-
tigt, som behovene opstar. Der mangler en hand.

Nogen gange er det simpelthen alt for sveert at tale med
sine barn om fars sygdom eller mors ded, selv om det er
dig som foraelder, der ligger inde med den viden, ber-
nene eftersparger.

Derfor er vi ngdt til at frikende forzeldre for — i sa bela-
stede situationer — at kunne baere det fulde ansvar. Hvis
bernene skal komme igennem sorgen som hele sma
mennesker, kraever det flere hjalpere.

Sa spergsmalet er, hvem kan vi med rimelighed inddrage
og forpligte? — Hvem er de gode hjazlpere? — Hvem kan
— i perioder — veere den voksne til den anden hand?

Sorg pa "venteliste” — en vigtig
observation til hjelperne

En nyttig iagttagelse omkring familier i sorg er, at det
stort set aldrig lader sig gere for flere af familiens med-
lemmer, at leve deres sorg ud pa samme tid.

Vi kan betragte familien som et system, der kraever
forskellige roller udfyldt, for at helheden kan fungere i
hverdagen. Hvis dette "system" rammes af en foraelders
livstruende sygdom eller ded, ser vi ofte at systemet
kommer i opbrud, der opstér ubalance i familien.

Dette betyder, at familien orienterer sig mod hinanden,
og usagt konkluderer, hvem der som konsekvens af
ubalancen, er mest berert af det skete. 929
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Hvem er hjzlperne?

Denne person bliver levnet plads til sin sorg som den
forste. Dette kan ofte forstyrre hjelpernes iagttagelser af
familien og deres reaktioner. Vi ser én der reagerer med
sorg og fire andre, der forekommer ubergrte.

Men gradvist som sorgen bliver bearbejdet hos den far-
ste i reekken, dukker nye sorgreaktioner op hos en anden
af familiens medlemmer.

Denne evne til at tilsideszette sin sorg, og sa at sige stille
den pa standby i en periode, kan forvirre hjalperne. Alle
havde en forventning om, at det vaerste var overstaet i
lobet af et ar eller to. Men i stedet kan man nu begynde
"forfra" med den nzeste i familien.

Konklusionen er, at familien som system betragtet, ikke
kan holde til at alle familiens medlemmer "bryder sam-
men" pa samme tid, men at der hensynsfuldt og uden, at
det er blevet italesat af nogen, bliver levnet plads til den
mest bererte af familiens medlemmer.

De neere pargrende

Svaret pa kapitlets overskrift, om hvem hjalperne er,
burde veere snublende nzr — nemlig den nzre familie,

de nzre parerende.

Vi er ngdt til at stille spargsmalstegn ved dette, nar det
isoleret set drejer sig om hjaelp til dit barn i form af, at fa

sat ord pa sorgen.

Det generelle billede, der tegner sig er, at naere pare-
rende er uundveerlige hjaelpere i forhold til at fa skabt
praktisk orden i kaos, herunder passe bagrnene. Ligeledes
fungerer hjeaelperne som gode samtalepartnere, nar det
drejer sig om den efterlevende foralder. Men samtalerne
om afdede foregér tit i situationer, hvor bernene ikke er
til stede. Det vil sige, mens de er i institution, eller nar de
er puttet. Sa far voksen til voksensamtalen ofte frit lgb.

Den lille hjelper

Tilbage star spargsmalet om, hvem der kan tale med

bernene?

Sjeeldent de naere pargrende. Husk p4, at de nare pare-
rende ogsa er i stor sorg — mormor og morfar har mistet
deres datter eller farfar og farmor deres sen. Sester har
mistet sin bror eller bror har mistet sin sester. P4 trods af
dette skal de mobilisere kraefter til at mede op og hjelpe
til i det hjem, som indtil for ganske nyligt var centrum for
et trygt "normalt” familieliv, men som ved et trylleslag er
forandret til kaos.

De har altsd ogsa behov for at dele smerten. Og det

gér som naevnt nogenlunde voksen til voksen. Men
afmeegtigheden bliver total — og ofte lige s stor som
foreelderens — nar de ser deres egen sorg spejlet i barnet.
Reaktionen bliver, at der bliver talt udenom, gledet af

pa spergsmal, lavet afledningsmangvre eller stukket en
hvid legn. Reaktioner som barnet observerer, men ikke

forstar.

Derimod forstar barnet godt, hvad det skal gere for at fa
opmarksomhed og ros. Nemlig patage sig alle mulige
praktiske forpligtelser, som det er abenlyst, at mor eller
far ikke leengere kan klare alene. Nar barnet ger det og
far kredit derfor, foler det sig stadig som en del af fami-
lien. Men det er ikke primaerbehovet — de triste folelser,
sorgen — som bliver imgdekommet.

| deres afmeegtighed kommer de naere parerende til at
fastholde barnet i denne position — rose barnet for prakti-
ske garemal — i stedet for at ga ind i sorgen sammen med
barnet:

"Hvor er det heldigt for din mor, at hun har dig til at
hjaelpe sig, nu far er ded!”

"Har du virkelig selv slaet graes og klippet haek i dag, bare
fordi vi skulle komme?"

"Taenk at du har laert at betjene vaskemaskinen og vaske
dit taj selv — jamen du er bare otte ar. Det er da fanta-
stisk!”

"Far siger at du helt selv lavede lasagne i gar — det har du
da vist aldrig prevet for, vel?"



Midt imellem

Anerkendelse og ros er godt. Men det ber aldrig sta
alene.

Selvom det giver mening for barnet at tage medansvar
for at skabe orden i kaos, har det krav pa hjeelp til at sztte
ord pa alt det triste og ubaerlige. Men det sker — ikke sa
underligt — sjeeldent med de naere pargrende som hjeel-
pere. Tvaertimod stiller det ofte barnet i en yderst sarbar
position — herunder beskrevet af en 13-arig pige:

6 Jeg kunne ikke finde mig til rette nogen steder,
eller sammen med nogen. Der var ingen der
vidste, hvad jeg talte om. Jeg var for ung til
at nogen voksne rigtig kunne forsta, hvad jeg
mente. Men samtidig folte jeg mig ogsa =ldre
end mine jeevnaldrende. De forstod mig heller
ikke.

Pige, 13 ar

Det er altsd langtfra altid, at barnet finder den vigtigste
hjeelp hos de naere pargrende. Sa tilbage star barnenes
leerere og paedagoger.

Leerere og peedagoger

Som vi har indrettet samfundet i dag, ligger det lige for,
at kaste blikket pa de voksne, som mandag til fredag — i
langt hajere grad, end forzaeldrene — er sammen med bar-
nene i deres vagne tid. Altsa paedagogerne og leererne.

| vores verdensbillede er disse fagpersoner helt centrale
figurer, nar det drejer sig om at yde ansvarlig voksen-
hjeelp til bern i sorg.

Argumenterne er mange:

- Som naevnt fer — mandag til fredag — er barnene i pee-
dagoger og lzereres varetagt mellem seks og ti timer
dagligt.

— Leerere og paedagoger er professionelle fagfolk med
speciale i at kommunikere med barn. De ved godt, at
grundlaget for al lzering er, at det enkelte barn faler
sig set, hart og forstaet i forhold til de livsvilkar og den
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dagligdag, der er deres — ikke mindst nar denne tryg-
hed og normalitet trues af sygdom og ded.

— Leerere og paedagoger besidder kompetencer, som
dels bestar i deres kendskab til det enkelte barn, dels
i at de oftest har bernenes ubegransede tillid. Sa nar
sorg, utryghed og kaos tynger det bererte hjem, kan
skole og institution for mange sorgramte barn udgere
den oase, hvor de pa trods af de store praktiske og
folelsesmaessige forandringer finder tingenes tilstand i
den orden, de plejer at veere.

— Endelig er lzerere og paedagoger oftest relativt neutrale
personer, der ikke pd samme made som barnets nzere
parerende, er folelsesmaessigt tynget i knae, nar sgrge-
lige begivenheder som dedsfald eller livstruende syg-
dom rammer familien. Dette giver barnet mulighed for
at tage ting op i skolen og institutionen, som det ofte
er for svaert at diskutere derhjemme. Og dermed giver
det den ansvarlige voksne muligheden for at malrette
omsorgen i forhold til det enkelte barns behov.

Hvordan barnet kommer igennem en stor sorg, er altsa

i hej grad afhaengigt af, hvordan den enkelte lerer eller
padagog — og dermed skole eller institution — er rustet til
at hjzelpe.

OmSorg-handleplaner

Som udgangspunkt er det vigtigt for dig som foreelder at
vide, at stort set alle folkeskoler, privatskoler og daginsti-
tutioner i dag har en nedskrevet handleplan for, hvordan
man som institution vil handtere potentielle sorgudle-
sende situationer omkring bernene. Et af hovedpunk-
terne i disse planer er naturligvis, hvordan man bedst
tager vare pa bern, som oplever livstruende sygdom eller
ded i den naermeste familie.

Sa grundlaeggende burde dit barns daginstitution eller
skole vaere nogenlunde rustet til at hjeelpe dit barn fra
dag et. | praksis ved vi dog, at det er meget forskelligt i
hvor hgj grad den enkelte medarbejder faler sig forplig-
tet af planens indhold. Men grundleeggende kan man
sige, at planen forpligter skolen eller institutionen til at
hjeelpe dit barn, nar det rammes af sorg. Og det er vel alt
andet lige ikke det veerste udgangspunkt for et samar-
bejde.
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Skole/hjem samarbejde

Moderne forzeldre kreever meget af deres berns lerere
og padagoger. Barnene skal aktiveres og have oplevel-
ser. De skal spise sundt, socialiseres, individualiseres og
meget gerne leere noget nyt hver dag. Men det skal ogsa
veere rart og trygt at feerdes i institutionen.

Men institutionen er naturligvis ogsa i sin gode ret til at
kraeve informationer fra foraeldrene om barnets trivsel i
hjemmet. Ikke mindst i belastede situationer, der involve-
rer livstruende sygdom og dad. Det er forudsaetningen
for, at man kan skabe trygge rammer for barnet i institu-

tionen.

Hvad er sa den ansvarlige hjlpers
rolle?

Nar vi voksne star over for bern, der har oplevet et alvor-
ligt tab, feler vi os utilstraekkelige. Det geelder foreeldre
og det geelder lzrere og paedagoger, og det er en helt
naturlig felelse, for vi er utilstreekkelige! Vi kan ikke aen-
dre pa det, som er sket. Vi kan ikke helbrede den syge
eller erstatte den barnet har mistet.

Hvad er det sa vi skal?

Vi skal veere til stede omkring barnet, som har mistet,
vaere en slags garanti for, at livet trods alt gar videre.

Vi skal veere ledsagere gennem den svaere tid. Vima
erkende midt i vores afmagt, at der ikke er en smutvej
over eller rundt om sorgen. Den eneste farbare vej er
den tunge faerd igennem sorgen. Den klarer ingen uden
ansvarlige hjalpere.

At vaere hjaelper for dit barn kraever ikke, at leerere og
padagoger har en masse viden og en masse tid, — det,
der kraeves, er indsigt, forstaelse og empati. At den
voksne lerer barnets nye livsvilkar at kende, det vil sige
samarbejder med dig. At den voksne er til stede og viser
sin opmaerksom over for det ramte barn. "Den lille op-
marksomhed" er f.eks. at tage barnet op holde om det,
nar det er trist, eller jaevnligt at sperge til, hvordan barnet
har det. Ikke fordi man na@dvendigvis gnsker en lang og

udtemmende forklaring, men fordi man vil gere barnet
opmarksom pa, at den voksne er parat til en snak, hvis
behovet skulle melde sig.

Hvem vil sige nej til omsorg for deres
barn?

Myten om privatlivets fred eksisterer desvaerre i bedste
velgdende. Sa nar leerere og paedagoger skal yde stotte
til en familie, der oplever sygdom eller ded, kan de let
komme til at opleve det som om, de balancerer pa en
tynd line udspaendt mellem to yderpunkter: "Hvad kan
jeg som fagperson tillade mig?" og "Hvad kraever situa-
tionen af mig?"

Erfaringerne viser, at paedagogers og lereres angst for
at treenge sig ind pa familiens privatsfaere, er et velkendt
problem i disse situationer. De kommer som hjzelpere
maske til at fole, at de overskrider egne graense for takt-
fuld nysgerrighed, nar de taler med det ramte barn og
dets pargrende.

For de fleste foraeldre vil dette dog opleves som en let-
telse, idet dialogen giver dem rum til at forteelle, hvad der
er handt.

De foreeldre, vi har haft kontakt med, siger samstem-
mende, at det opleves som befriende og som en utrolig
stor hjeelp, nar paedagogerne eller lererne tager initiati-
vet til kontakt. De har alle oplevet, at befinde sigi en si-
tuation, hvor de pludselig var meget afhangige af andre
og hvor de skulle til at bede om hjeelp til ting, de tidligere
klarede sammen med aegtefeellen. S& bare det, at nogen
af sig selv henvender sig til dem, feles som en stor hjeelp.
| sadanne situationer siger vi alle ja tak til omsorg for vo-
res bern.

En mor udtrykker det siledes:

Jeg foler altid, at det er mig der skal bede folk
om noget — jeg skal hele tiden sporge, om der
er nogen, der vil hjelpe mig med forskellige
ting som f.eks. at passe mine bern. Engang
imellem sa foler jeg, at de andre, de bliver sgu”



tratte af mig, hvis jeg bliver ved. Alt hvad pae-
dagogerne behaver, er kun at sperge én gang
om maneden.

Mor, 43 ar

Hurtig kontakt sikrer hurtig hjzlp

For bedst muligt at sikre at dit barn fra dag et far hjelp

i skolen eller daginstitutionen, er det vitalt at du som
foraelder finder overskud til at kontakte primaerpadagog
eller klasselarer hurtigst muligt efter, at din eegtefelle/
samlever har faet konstateret en livstruende sygdom eller
er ded. Allerhelst den samme dag eller dagen efter det
ubaerlige er sket.

Det kan virke ufattelig barskt at opfordre til dette midt
i en sd sindsoprivende og felelsesmaessigt belastende
situation. Men hvis man skreller alt andet bort — hvad er

sa lige nu enhver ansvarlig foraeldres starste bekymring?

"Hvem skal nu tage sig af mit barn, nér jeg ikke selv kan
veere der"?

Og svaret er snublende nzer. De brave folk som man-
dag til fredag tager vare pa dit barn. For bedst muligt

at kunne leve op til deres ansvar, nar dit barn kommer i
skole eller daginstitution igen, er forudsaetningen hurtig
og pracis information om den begivenhed som med et
trylleslag har forandret deres liv.

Sa kast dig ud i det og ring. Tilsideszt for en kort stund
al tanke pa selvbeherskelse og negtern tankegang. Det
vitale er, at du far givet hjeelperne besked.

Nar ferst, du har leveret det forfeerdelige budskab, sa er
det jo op til fagfolkene at handle pa disse informationer
og pa deres bekymring for dit barn. Men de kan ikke
foretage sig noget, sa leenge de intet ved. De behaver et
reelt grundlag at handle pa.

Hjemmebesog

Hvis begge parter oprigtigt ensker at hjeelpe barnet
bedst muligt, er den hurtigste og mest effektive made at
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etablere samarbejdet pa, at medes med lererne eller pze-
dagogerne hjemme hos jer. Vi anbefaler altid leerere og
paedagoger at foresld dette i forbindelse med den farste
telefoniske kontakt til hjemmet.

Det er vores erfaring, at stort set alle foraeldre bliver
glade for et forslag om, at medet kan afholdes i deres
hjem. De har rigeligt om ererne, sa det at hjeelpen kom-
mer til dem, og de ikke selv skal opsege den, er en stor
lettelse.

| den forbindelse anbefaler vi altid at to eller tre af bar-
nets primaervoksne fra institutionen eller skolen falges
ad. Det kan maske lyde overveeldende med to eller tre
personer. Men de foraldre, vi har vaeret i kontakt med,
har alle givet udtryk for, at de oplever det som szrdeles
positivt, at de voksne, der har den teetteste kontakt til dit
barn, involverer sig sa direkte.
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Det vil sikkert ogsa vaere hensigtsmassigt, at du har en
god hjaelper hos dig. Og at dit barn naturligvis ogsa er
med til medet.

Det er for dit barns skyld
Ja, dit barn skal vaere med.

Det er jo primeert for hendes eller hans skyld, madet
afholdes. Det primaere argument herfor er, at laerere og
padagoger i de fleste barns gjne, er nogle selsomme
vaesner, som er fadt, opvokset og skal dg pa institutio-
nen. De opfatter disse voksne som synonyme med in-
stitutionen. Og det er vigtigt i denne sammenhang. For
ikke mindst nu, hvor alt er kaos i hjemmet, repraesenterer
institutionen det trygge og uforanderlige rum. Derfor er
det en vigtig pointe, at det er fagpersonerne, der fysisk
flytter sig hen til "kaos" — og ikke omvendt. Pa den made
kan vi uden ord gere det klart for barnet, hvor berarte
leereren eller paedagogen er, og hvor gerne vi vil samar-
bejde om at skabe en talelig fremtid for barnet, pa trods
af alt det sergelige.

Skulle du pa trods af ovenstaende anbefaling gnske at
medet med personalet fra institutionen eller skolen, fore-
gér uden dit barns medvirken, sa er det naturligvis bedre
end ingen kontakt.

Men sa ma forudsaetningen veere, at dit barn bliver gjort
bekendt med, hvem der kommer, hvornar de kommer

- og ikke mindst — hvorfor de kommer: Fordi vi sammen
gnsker, at dit barn skal trives bedst muligt i en svaer tid.

Det er ikke en egnethedstest — men
hjalp til selvhjalp

Der er andre gode argumenter for, at det ferste made
foregar i dit hjem.

Leererne og paedagogerne far ved dette mgde mulighed
for med alle sanser, at mzarke det sted, som indtil for
ganske nylig har vaeret centrum for det "normale liv".

Hvis den ene foreelder er livstruende syg, kan vedkom-
mende maske vaere med til samtalen og bidrage med

vigtige oplysninger om barnets trivsel og egne proble-
mer. Huvis far eller mor er ded, kan | se billeder af afdede
sammen med familien, maske se fotos fra afdedes sidste
tid pd hospitalet eller hospice, snakke om ting og ef-
fekter, som i sarlig grad er knyttet til mindet om afdede.
Lererne og padagogerne kan ga med barnet ind pa
barnets veerelse — noget de fleste bern rigtig gerne viser
frem — og her fa en fin fornemmelse af, hvilke legeting
der er knyttet til mindet om afdede. F.eks. den brandbil
jeg fik af far sidste gang jeg besegte ham pa hospitalet,
mors terkleede som jeg sover med hver nat, spillet pa min
iPad som jeg altid spillede, nar vi var pa hospitalet og det
blev lidt kedeligt, etc.

P Las mere i kapitlet: "Samtalen med bern"s. 51.

Det er altsd bedgvende ligegyldigt, hvordan dit hjem ser
ud eller hvor rent der er. Omdrejningspunktet er din for-
andrede familie. Det er den historie, personalet skal laere
at kende. Ikke renggringsstandarden eller dit mabelvalg.

Hvad skal vi tale om?

| skal tale om tiden, mens | endnu var en normal familie.
Om tiden omkring sygdommen og den uundgaelige vej
mod afslutningen — eller den forfeerdelige dag hvor far
dede akut i en ulykke. Og ikke mindst hvordan det hele
ser ud nu. Hvordan | pa trods, forsgger at f4 en hverdag
til at fungere, hvornar det er seerlig sveert at fastholde
gnsket om stadig at vaere en familie, hvad der ville kunne
lette jeres hverdag bade praktisk og psykisk.

Husk i den forbindelse p4, at dit barn under madet, ikke
behaver at sidde artigt pa kanten af en stol og deltage

i madet. Det kan snildt sidde i et hjgrne og lege eller
ligge under sofabordet og kigge i et blad. Tag ikke fejl,
alle dets sanser er alligevel koncentreret omkring den
samtale, de voksne har. Skulle barnet under samtalen op-
fatte, at noget ikke er korrekt fortalt eller gaet for let hen-
over, kan du vare forvisset om, at det sa nok skal blande

sig og give sin version af historien.

Alle disse indtryk vil personalet kunne inddrage i deres
efterfelgende samtaler med barnet. P4 den made har



man stort set altid en ny indgang til en samtale med bar-
net — noget konkret. Og samtalen falder nemmere. Jeg
var der jo, jeg sd, harte og sansede jo hvordan | har det.

Ting som har betydning for barnet

Under meadet vil det veere en god ide at komme ind pa
ting eller billeder, som i saerlig grad har betydning for
barnet i forhold til at fastholde mindet om afdede. Det er
vores erfaring, at det kan vaere en stor hjeelp for barnet —
og en indgang til nye samtaler — hvis barnet har nogle af
afdedes effekter og gerne fotos liggende i klassen.

Disse kan bade benyttes, nar barnet bliver trist, som
indgang til en samtale med en voksen pa institutionen
og som en made hvorpa kammeraterne kan bibringes en
forstaelse af problemets omfang.

Tilbage til institutionen — hvornar -
hvordan?

Pa madet er det vigtigt at komme ind pa, hvordan | kan
forberede dit barn pa, at komme tilbage pa stuen eller

i klassen. Som regel har barnet nogle klare ensker til
dette. Ofte kan det vaere, at der ikke skal snakkes om det
triste. Det @nske kan leererne og paedagogerne desveerre
ikke imadekomme. For der bliver allerede snakket blandt
kammeraterne. Men vi kan sammen aftale, hvordan det
bliver mest overkommeligt for barnet, at vende tilbage til
institutionen.

F.eks. at laerere eller paedagoger forud for barnets tilba-
gevenden har informeret kammeraterne grundigt og for-
klaret barnets gnske om at blive behandlet som fer.

86 Det er hardt at komme i skole igen, efter at
man har mistet sin mor. Heldigvis har min klas-
selerer vaeret god til at snakke med mig om
det. Hun har selv mistet sin mor, for ikke sa
leenge siden. Sa hun ved, hvad det vil sige at
savne.

Det sker tit, hun kommer og legger en arm om
min skulder og sporger, hvordan jeg har det.
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Hun har ogsa fortalt mine kammerater om det.
De ved, at de gerne ma snakke med mig om
min mor, ogsa selv om jeg kommer til at graede.
Jeg graeder jo ikke, fordi de har sagt noget for-
kert eller ondt, men fordi jeg savner min mor."
Dreng, 10 ar

Far eller mor med forste dag

Det er vores anbefaling, at du som foralder deltager i det
forste informerende mede med kammeraterne. En sddan
deltagelse er naturligvis guld veerd i forhold til at bibringe
kammeraterne de helt rigtige informationer, og samtidig
giver det bernene mulighed for at fa svar pa mange pres-
serende spergsmal og derigennem vise omsorg og med-
folelse for deres kammerat.

Det er, under alle omsteendigheder, en voksen opgave at
formidle historien til kammeraterne. Sma bern har store
grer og en livlig fantasi, sa selv fa dages dagligdag hvor
den efterladte kammerat er fravaerende, kan skabe gro-
bund for et utal af vandrehistorier, som kun delvist, eller
slet ikke, har rod i virkeligheden. Desvaerre har sadanne
historier let en tendens til at blive vaerre og mere maka-
bre end virkelighedens nok s barske fakta. Er sadanne
historier ferst i omlgb, kan det tage lang tid at mane dem
i jordenigen. Tid, som i den belastede situation kunne
veere brugt betydeligt mere konstruktivt.

Kommunikationen til bernene ma, som sagt, tilretteleeg-
ges efter omsteendighederne, maengden af informationer
og bernenes alder og modenhed. Men som udgangs-
punkt er det den reelle situation — sandheden — og intet
andet, der informeres om. Skulle | over tid stede pa
andre "fantastiske” historier, er det let og ligetil at mane
dem i jorden, for vi kender jo alle sammen den rigtige
historie.

| den sammenhaeng er din stemme som barnets foraelder
uendeligt vigtig — hvis du altsd kan finde overskuddet til
at tale med dit barns kammerater.
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Snak om begravelsen

Hvis ikke begravelsen har fundet sted, vil det vaere natur-
ligt ogsa at inddrage dette element i samtalen. De fleste
padagoger og leerere vil rigtig gerne deltage i begra-
velsen, men kan i misforstaet hensyntagen til familien,
veelge at blive vaek. | den sammenhzng er det vigtigt at
du inden madet har forholdt dig til hvilke ensker du har
til deres eventuelle deltagelse.

Vi vil dog ikke undlade at anbefale at primeerpersonale
og kammerater deltager i begravelsen. Vi ved af erfaring,
at det er utroligt meningsfyldt og vardifuldt for barnet

at opleve hvor bergrte alle er pa familiens vegne. En
oplevelse som gar det tryggere at vende tilbage til insti-
tutionen igen.

Ogigen — husk pd at leerere og paedagoger ogsd i denne
sammenhang repraesenterer det trygge og uforander-

lige. Det giver mening, at de er med i kirken eller kapellet
hvor alle deler sorgen.
P Las mere om dette i kapitlet "Dedsfald” pa

s. 73.

Information til omgivelserne

Tal ogsa om nedvendigheden af at informere omkring dit
barns situation til de andre barns foraldre.

I mindre samfund kan man stede pa den holdning, at

det da ikke er ngdvendigt, at institutionen eller skolen
informerer de gvrige foraldre. De far det jo alligevel at
vide hurtigere, end brevet kan na hjem! Dette forhold fri-
tager imidlertid ikke institutionen fra det ansvar, det er, at
serge for at alle far ensartet information. Information, der
gar fra mund til mund, giver ofte den bedste grobund for
fantasifulde udlaegninger af haandelsesforlgb eller misfor-



staelser. Dette kan veere til stor skade for savel de direkte
implicerede, som for de gvrige berarte.

P4 medet kan | skrive et oplaeg til information, som per-
sonalet kan feerdiggere og distribuere efterfelgende,
typisk via "Foraldreintra”.

Pa de folgende sider er to eksempler pa sadanne breve.
Det forste er udarbejdet i fellesskab. Det andet er ud-
arbejdet af institutionen.

Etabler en jevnlig telefonisk kontakt

Mange foraldre giver udtryk for et gnske om, at deres
berns paedagoger eller leerere tager initiativ til en jeevnlig
kontakt mellem institution og hjem. Det vil typisk veere

i form af en opringning ca. én gang om maneden, om
hvordan barnet har det. Det vil i den forbindelse vare
hensigtsmaessigt pa forhand at aftale hvilken person fra
institutionen, der har denne opgave. Vi ved alt for vel fra
leegeverdenen, at medet med for mange forskellige fag-
personer til at formidle helbredsmaessige budskaber, ofte
forplumrer budskabet.

Ingen af de foreeldre, vi har talt med, har givet udtryk for,
at de ville opfatte det som ungdig indblanding, hvis en
padagog eller en lerer ringede hjem for at here, hvor-
dan det gik.

Ved at opretholde en jevnlig kontakt mellem institution
og hjem opnas, at bade foreeldre og personale fortsat er
opmarksomme pa barnets situation.

Husk i denne sammenhaeng p4, at aftaler som involverer
informationer i klassen, savidt muligt ber veere i overens-
stemmelse med barnets gnsker.

Barnet kan fele sig set, hart og forstéet. Pedagog eller
leerer vil have det bedst mulige grundlag for at stette bar-
net, hvis der opstar adfaerdsmassige eller sociale proble-
mer, og du vil som foraelder kunne fgle dig tryg i vishe-
den om, at dit barn far den nedvendige opmaerksomhed.

| denne forbindelse er det vigtigt at pointere det uhen-
sigtsmaessige i at samtalerne foregar i forbindelse med af-
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levering eller afhentning i institutionen. En samtale "hen
over hovedet pa barnet" kan fa fatale konsekvenser:

En mor, med en uhelbredelig kraftsygdom, til
en femarig pige i en dagsinstitution, havde sat
hele personalet pa den anden ende, fordi hun
tidligt i sit sygdomsforleb kraevede af dem, at
de ikke matte tale med hendes datter om kraft
og dad. Der var ingen grund til at bekymre pi-
gen, mente moderen, som var fast overbevist
om sine karlige hensigter.
Disse til trods viste det sig, at selv samme mor
flere gange det sidste halve ar, var barnets
vigtigste informationskilde, uden at hun var sig
bevidst om dette.
Ofte, nar hun modte nogle af de ovrige berns
forzldre i garderoben, fortalte hun hgjlydt om
sin sygdom, selv om hendes femarige datter
stille sad og ventede pa banken.
Dette var ikke blot observeret af en af pada-
gogerne, nasten alle kunne erindre lignende
oplevelser. Disse samstemmende observatio-
ner gjorde det meget lettere for personalet at
kontakte moderen, der da ogsa straks matte er-
kende, at hendes palag om tavshed, nok mere
havde varet et udtryk for hendes bekymring
pa datterens vegne, end realiteter.
For barnet, men ogsa for barnets omgivelser
blev omgangstonen noget lettere; for det er al-
tid svaerere at tale uden om - end at tale om.
Paedagog, 51 ar

Kommunen
Lidt af en "jungle” at finde rundt i

| forbindelse med udarbejdelsen af denne bog, har vi for-
sogt at skabe et overblik over de muligheder |, som syg-
domsramt familie eller du som efterladt foraelder, har for
at s@ge hjaelp i kommunen. Konklusionen er desverre
den nedsldende, at det er umuligt kortfattet og oversku-
eligt, at gore rede for dette. Dertil er situationen alt for
kompleks og ofte forskellig fra kommune til kommune.
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Eksempler pa brev til hjemmet
Kare alle foreeldre i 2.A.

Vihar valgt at sende jer et falles brev, da vi i mandags fik vi af vide, at jeg desvaerre har faet
brystkreeft. Vi er selvfalgelig kede af, at jeg har féet den dumme sygdom og det vil give en
del zndringer i vores hverdag i den kommende tid. Jeg skal blandt andet i gang med kemo-
behandling, der for en tid vil gere mig skaldet, sa derfor vil det jo vaere tydeligt for alle, at jeg

ersyg.

Allerede nu ved vi, at behandlingen vil besta af en operation, hvor de fierner knuden. Bag-
efter skal jeg s& have kemo- og strdlebehandling, for at legerne kan vare sikre pa, at de har
fiernet alle kraeftcellerne.

Vi har fortalt Peter folgende om, hvad der kommer til at ske:

Pa fredag vil lzgerne operere knuden ud af mit bryst, og det betyder, at jeg vil vaere gm om-
kring brystet en tid bagefter, sa vi ikke kan tumle, som vi plejer. Leegerne siger ogs3, at jeg
skal regne med at vaere trat, sa jeg kommer nok til at ligge mere pa sofaen end jeg plejer, og
at det godt kan vaere, at det er far, der laeser godnathistorie.

Nar saret sa er groet sammen, skal jeg have noget staerk medicin, der skal hjzelpe mig til at
blive rask. Desvzrre far medicinen ogsa haret til at falde af i en periode, men heldigvis vok-
ser det ud igen, ndr man stopper med medicinen.

Viskal nok alle lige vaenne os i, at jeg bliver skaldet.

Peter kan jo godt lide at have klassekammerater pa besag, og det synes vi jo ogsa, er hygge-
ligt. Nar jeg er sa traet, at jeg ikke kan holde ud, at bern laver larm, vil det nok vare bedst, at
legeaftaler bliver hos jer andre, lige mens jeg er mest pavirket af behandlingen.

I forhold til jer foraeldre vil det vzere rart, hvis | forholder jer til mig, som I plejer. Hvis | bare
plejer at sige hej, sa fortsaet med det, og plejer vi at snakke lidt sammen, nér vi medes, sa
fortsaetter vi med det.

Vived ikke sa meget mere om situationen pa nuvaerende tidspunkt, men det er vores gnske,
at vores barn kan tale om min sygdom i skolen, og at | som foraeldre kan stette jeres bern i

forhold til de tanker, de far.

Med venlig hilsen

Frank og Anna
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Kere foraldre i 8.c.

Institutionen har i dag faet den sergelige meddelelse at Marias far er dad. Evt. fulgt op af
faktuelle, relevante oplysninger, hvornr, hvor, hvordan, andre implicerede, etc.

Vi har brugt megen tid p4 at tale med Maria 0g Marias mor om det, der er sket, og vil ogsa
gere det i tiden fremover.

Ligeledes vil vi bruge tid pa at tale om den triste begivenhed i klassen i morgen og ikke
mindst om hvordan man bedst kan vare en god kammerat, ndr Maria begynder i klassen
igen.

Begravelsen finder sted fra xxxkirke p4 xxxdag kl.xxx.

Viviliden anledning samle ind til en buket (ca. ... kr. pr. barn).

Der er en del fra institutionen, der har ytret snske om at deltage i begravelsen. Vi har aftalt
med Marias mor, at alle klassens bern og foraldre er velkommen i kirken og til gravel bag-
efter.

Vivil tale naermere om dette og andre spergsmal pa et mede i morgen aften kl. 20.00 her
pd skolen. | opfordres derfor til at mede op i det omfang, det kan lade sig gare med sa kort
varsel.

Nér en person der, er barnet pavirket i meget lang tid efter. Born reagerer pa forskellig made
efter et dedsfald. F.eks. vil nogle born ikke snakke om dedsfaldet, og lader som om intet er
haendt. Andre barn greeder meget — er rastlose og urolige, andre har sveert ved at koncen-
trere sig, og andre igen far f.eks. ondt i maven eller i hovedet.

Vima derfor i feellesskab vaere opmaerksomme p4 at lytte til barnenes signaler.

Kontakt venligst institutionen, s& vi ved om | kommer.

Med venlig hilsen

Leder/laerer tif.nr.:
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Disse nedslaende fakta er ikke taget med, for pa forhand
at fa dig til at afsta fra, at sege kommunen om hjalp.

Et godt rad er, at du — meget gerne sammen med gode
hjeelpere — sa negternt som muligt far praeciseret, hvad
problemets kerne er og hvilken type hjeelp, du helst sa
blev tilbudt dig og dit barn. Det vil spare dig for at ga for-
gaeves mange steder.

Vivil dog naevne tre oplagte steder at starte din henven-
delse:

Anonym radgivning

Flere kommuner har ifglge Servicelovens §11 pligt til

at have et tilbud til borgerne om anonym radgivning.
Tilbuddet rummer fra tre til fem samtaler med medarbej-
dere fra et tvaerfagligt ssmmensat team.

Socialforvaltningen

Her vil du kunne fa relevant vejledning i forhold til gko-
nomiske forhold, f.eks. tilskudsordninger nar man er
sygdomsramt eller efterladt foraelder.

Skoleforvaltningen

Vil muligvis kunne henvise dig til Peedagogisk Psykolo-
gisk Radgivning omkring handteringen af dine bern i en
sveer tid. Men der er ingen garanti for, at de kan tilbyde
egentlig hjeelp. Hvis hjeelpen der bliver tilbudt, er psy-
kologsamtaler med dit barn, ber du overveje om dette
tilbud er det rigtige for dit barn.

Sundhedsplejen

Vil formentlig vaere det rigtige sted at starte. Som berne-
familie, har i jo gennem érene, haft kontakt med en eller
flere sundhedsplejersker fra kommunen. Iszr da bar-
nene var helt sma, men ogsa op gennem bernehave og
skole, byder sundhedsplejen ind. Hvis du er heldig, far
du oven i kebet fat i den samme sundhedsplejerske, som
har fulgt dit barns vej gennem institutionerne.
Sundhedsplejersken er ikke kun en rigtig god vejleder,
nar det gaelder dit barns fysiske sundhedstilstand, men

i hej grad ogsa, nar det drejer sig om psykisk velbefin-
dende. Laeg dertil, at sundhedsplejersken jo ikke er et
helt ukendt ansigt for dit barn samt, at vedkommende
har arelang erfaring i at kommunikere med barn.

Psykologhjalp

Sorg er ikke en sygdom — man fejler ikke
noget, fordi man er ked af det!

Med henvisning til ovenstaende, star det nok klart, at

vi stiller os lettere skeptiske i forhold til den hjeelp, som
maske vil blive tilbudt dit barn i form af enesamtaler med
en psykolog.

Denne skepsis bunder desveerre i rigtig mange ars er-
faring med, hvordan bern selv vurderer betydningen af
denne hjlp. Alt for mange af de barn, som vi har medt
i vores arbejde og som har faet enetimer med en psyko-
log, er stoppet igen efter en eller to gange.

Dette fravalg bunder sjeeldent i at psykologen ikke mag-
ter opgaven, men derimod i at barnet har fundet det
akavet, ubehageligt og ikke jeevnbyrdigt, at skulle sidde
alene over for en vildtfremmed voksen og betro vedkom-
mende alt det, som barnet endnu ikke har betroet sine
naere voksne relationer.

Et typisk referat fra en sadan oplevelse er:

86 Jeg sad og kiggede pa psykologen og hun kik-
kede pa mig. Men hun sagde ikke noget. Det
gjorde jeg heller ikke for jeg ville ikke betro
mig til hende. Men jeg vidste jo godt, at hun
tav fordi hun VILLE have mig til at sige noget
bestemt. Sa til sidst sagde jeg noget — men ikke
det hun ville hore.

Det er sidste gang, jeg saetter mine ben der.

Pige, 14 ar

Vi skal absolut ikke afvise, at der er psykologer, som
griber opgaven radikalt anderledes an end her skitseret,
men det generelle billede, der tegner sig fra barnets per-
spektiv — refereret til os — er som beskrevet.

Hvorfor nu det?
Fordi det grundlaggende er et voksent behov at ga til

psykolog. Konsultationen bunder i et velovervejet vok-
sent valg, truffet i refleksionen om, at "det er godt for



mig, at betro mig til en fremmed, professionel person,
som kan rumme min smerte og ikke kender min bag-
grund”.

Nar vii den kaerligste mening sender vores bern til psy-
kolog, er det altsa i habet om, at de vil opleve det samme.
At deres behov er det samme.

Men det er det stort set aldrig.

Barn fejler altsa ikke noget, fordi de er kede af det. Langt
de fleste bern i sorg klarer sig fint med den hjaelp ansvar-
lige voksne, som de er trygge ved og kender kan tilbyde.
Bern vil ses, heres og forstds i den kontekst, de plejer

at veere. Der hvor de er trygge. Det vil sige i hjemmet,
hos kammeraternes familier, i skolen, fritidshjemmet,
daginstitutionen, sportsklubben, osv. Det er de voksne,
som bernene kender og er trygge ved, vi primeert skal
forpligte til at tale med vores barn.

lkke en vildt fremmed, nok sa dygtig psykolog, med
praksis langt veek fra de trygge rammer.

Samtalegrupper for barn i sorg

Et godt alternativ til psykologhjeelp kunne vaere en samta-
legruppe for barn i sorg.

OmSorg har siden 1991, sammen med Krzftens Be-
keempelses Kraftradgivninger, drevet samtalegrupper
for bern og unge i sorg samt arbejdet pa at inspirere
professionelle og frivillige voksne til at etablere barne-
og ungegrupper. Dette arbejde har resulteret i, at der
pa landsplan findes ca. 170 samtalegrupper for bern og
unge i sorg.

| en samtalegruppe mades barn for at dele deres tanker,
erfaringer og sorg med andre jaevnaldrende, der ogsa
har mistet en naer parerende eller har en livstruende syg
pargrende. | samtalegruppen arbejder man mod, at der
skal ske en normalisering af sorgen. Bgrnene taler med
andre bgrn, der har belastende erfaringer, som ligner
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deres egne. Pa den made far de en erkendelse af, at der
er andre, der har det ligesom dem selv. "Det gode ved
gruppen er, at made nogen der har det ligesom mig",
som barnene ofte udtrykker det.

Henvendelse til gruppen sker normalt pr telefon — i dag
typisk via henvendelse fra foraldre/pargrende, PPR,
skole, praktiserende leege eller sagsbehandler.

Hvis parterne er enige om at samtalegruppen er et brug-
bart tilbud til barnet, holdes en for-samtale med barnet
og en eller begge foreeldre, hvis dette er muligt. Samta-
len har til formal at afdaekke barnets baggrund, samt in-
formere barn og voksne om hvad der foregar i gruppen.

De fleste grupper mades hver 14 dag i mellem to og fire
timer. Ofte er der indlagt tid til at spise sammen ogsa.

Hvem tilbyder samtalegrupper?

De fleste af Kraftens Bekaempelses Kraeftradgivninger
tilbyder samtalegrupper for bern i sorg. Grupperne ledes
overvejende af veluddannede frivillige med en barnefag-
lig baggrund.

Andre udbydere af samtalegruppetilbud er Bgrn, Unge
og Sorg, lokale NGO'er, lokalt forankrede frivilligt drevne
tilbud, samt kommunale tilbud.

» Du kan finde en oversigt over sorggrupper i
Danmark pa OmSorg's hjemmeside:

www.cancer.dk/omsorg

Bemaerk i den sammenhang, at Kraeftens Bekempelse
har pétaget sig opgaven med at registrere alle eksiste-
rende grupper i Danmark. Men vi har ikke mulighed for
at kontrollere kvaliteten af de enkelte gruppetilbud. Det
er derfor op til dig som bruger, selv at kontakte relevante
grupper for at undersgge om tilbuddet matcher det be-
hov du har.

Det er desveerre heller ikke alle eksisterende tilbud, som
er registreret. Sa orienter dig for en sikkerheds skyld
ogsa i dit lokalomrade.
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Hvem er hjelperne?

Emner som tages op i gruppen

Et tema, der vender tilbage igen og igen er meerkeda-
gene.

De dage rummer af meget forskellige arsager altid en be-
stemt historie for den enkelte — og alligevel er der falles
genkendelige elementer for de ovrige.

Det kan blandt andet vaere dedsdage, fedselsdage,
hejtider, skolegang, arstider eller ferier. Alle de dage er
pejlepunkter i det enkelte barns liv. Det er enestaende
ojeblikke som aldrig kan gentages.

Andre temaer — og de er mange — (find evt. inspiration til
en ny snak med dit barn i de mange emner) kan vaere:

Savn — Relationer — Sevn — Skyld/Skam — Minder — En-
somhed vs. Fallesskab — Dgd — Hverdag (fer, under og
efter) — Konfirmation — Hvad er vigtigt at have i sit liv, nar
man er barn? — Hvad ger en glad? — Hvad ger mig ked af
det? — Hvornar bliver jeg ked af det? — Hvad ger jeg, nar
jeg bliver ked af det? — | hvilke situationer og med hvilke
personer er det ok at vaere ked af det? — Hvis en af dine
saskende var ked af det, hvordan kunne du si hjelpe?

— Hvad ger deden dig bange for? — Hvis du kunne fa en
dag mere med din foraelder (den afdede), hvad skulle |
sa lave sammen? — Skal/kan sorgen forsvinde? — Musik —
Hvad er en god sorg? — Kreative udtryk for sorg — Hvad
er det at elske? — Vrede — Darlig samvittighed — Syg-
domsangst — Hvad skal der ske med mig, hvis min far
ogsé der? — Hvad har hjulpet dig i gruppen? — Hvordan
er det at veere et anderledes barn? — Hvordan ligner du
din mor og far? — Bringe arven videre — Andres reaktio-
ner — Hvad sker der efter deden? — Andre tab der knyt-
ter sig til at miste foraelderen?

"Jeg vil elske min mor til jeg dor!"

Nedenstaende eksempel giver et godt billede af, hvor-
dan bern gennem deltagelse i gruppen, under voksen
supervision, kan hjelpe hinanden til at reflektere over
deres egne erfaringer og pa det grundlag at seette ord pa
alt det sveere.

Gruppelederen fortaller:

Mads var kun 11 ar gammel, da han kom med i
en samtalegruppe, blot fa dage efter hans mor
var dod af sin kraftsygdom, og dagen efter
hendes begravelse.

Mads var skilsmissebarn, og boede derfor skif-
tevis hos sin mor eller far. Heldigvis samarbej-
dede foraldrene sa godt, at de i enighed med
Mads, og inden hans mors ded, aftalte, at det
ville vaere godt for Mads at deltage i en samta-
legruppe.

Den aften Mads startede i gruppen, gik snak-
ken blandt de bern, som havde varet i gruppen
et stykke tid. Emnet var, om det, at have darlig
samvittighed over ikke lengere at have den
dade mor eller far i tankerne hele tiden. Var
det nu helt forkert, eller okay.

Snakken gik frem og tilbage om det underlige

i at vaere fyldt af noget sa vigtigt, som at miste
en foralder, sa fyldt at man darligt nok kunne
tanke pa andet. For sa gradvist, over tid - bl.a.
fordi man var en del af gruppen, og fik lejlighed
til at fortalle sin historie — at opdage, at der
igen var overskud til hverdagen.

At den dede mor eller far i minutter — timer -
dogn eller dage, kunne vare ude af ens tanker,
for sa i naste gjeblik at blive ramt af darlig
samvittighed.

Netop dette, havde for Line pa 16 ar, vaeret

en meget bevagende opdagelse. Hendes far
var dod tre ar tidligere, og naturligt nok var
hun ofte angst for helt at glemme sin far. Hun
kunne jo huske, hvordan det var i starten, og
kunne nzrmest tegne en kurve, der fortalte
hvordan han gradvist fyldte mindre og mindre i
hendes bevidsthed.

Samtidig havde hendes sgede modenhed skabt
en anden form for bevidsthed om faderens
betydning. Ikke mindst i de gjeblikke i hendes
liv, som vi kaldte "de enestdende": — Nar man
skulle konfirmeres, eller valge uddannelse - ga
pa gymnasiet og fa studenterhue, blive gift, el-
ler fa bern. De gjeblikke, der kun findes et af,



og som de fleste af os drammer om, at kunne
dele med dem vi holder allermest af.

Line bidrog med sine overvejelser til mange
tanker hos de gvrige bern i gruppen, og det
havde varet en sterkt bevaegende aften for
alle, som nu skulle rundes af.

Jeg kiggede derfor pa Mads, og spurgte ham
om hans foerste oplevelse med gruppen. Om
han allerede nu havde overvejet, hvorvidt han
kom til det nzeste mede, og om hvad han havde
varet mest optaget af i aften.

Mads var hurtig til at fremhaeve vores snak
om bekymringen af, at glemme den vi havde
mistet. Han kiggede pa mig med sine klare bla
gjne og sagde med stor selvfolgelighed.

"Jeg vil aldrig glemme min mor”

Da jeg spurgte, hvorfor han troede, han aldrig
ville glemme sin mor, svarede han

"Jeg vil elske min mor til jeg dor”

Det virkede sa selvfolgeligt, at jeg matte fort-
satte med at sparge ham, hvorfor han troede
at det var sadan? Det kunne jo ogsa lyde, som
om der |13 et langt livs hardt arbejde med sorg
foran ham. Et faktum Mads frejdigt bekraftede
med ordene

Foraldrenes bog | Kraeftens Bekaeempelse

"Selvom min mor er ded, holder jeg jo ikke op
med at elske hende. Min karlighed har jo noget
med mig at gore, og jeg ved jeg vil elske hende
lige sa lzenge jeg lever”

Den enkle og ligefremme made, hvorpa Mads
havde forholdt sig til den sterste forandring i
sit kun 11-arige liv, gjorde et keempe indtryk
pa mig. Og sammen med bernene, fik jeg en fin
snak om, at sorg ikke bare er noget man grad-
vist kommer over, eller glemmer og derefter
lever videre uden.

En fantastisk vigtig snak, startet af en 16-arig
piges bekymring og en blot 11-arig drengs re-
fleksioner.

Alt for fa born far hjalp i en samtale-
gruppe

Selv om det pa mange mader er en stor hjalp for et sor-
gende barn, at blive en del af faellesskabet i en samtale-
gruppe, er realiteterne, at kun mellem 5-10 % af de bern,
som mister eller har mistet en foralder, en sg@skende eller
har en alvorligt syg nzer parerende, far mulighed for at
komme i en samtalegruppe. Mindst 90 % af de sgrgende
bern er med andre ord overladt til, hvorvidt den efterle-
vende foralder, laerere, paedagoger og neere parerende
er i stand til at hjeelpe og statte dem.

Det skal ikke afholde dig fra at forsege at skaffe plads i
en sorggruppe til dit barn. Men vaer forberedt pa at det
kan volde problemer at finde en relevant gruppe i dit
neeromrade.

Sorggrupper i skoler

Samtalegrupper er et seerdeles vigtigt supplement til

den store indsats foraldre, laerere og paedagoger ger for
bernisorg. Visynes, at den viden forpligter til at forsege
at gere samtalegrupper til et lettere tilgeengeligt tilbud.

Derfor arbejder OmSorg pd at integrere sorggrupper i
skole-regi, for der igennem at sikre tilgeengelig hjzelp til
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Hvem er hjzlperne?

alle barn i sorg. Ikke for at fratage primeerleererne deres
ansvar som hjlpere, men som et veerdifuldt supplement
til den hjeelp som ydes i klasserne.

Vores mal er ambitigst.Der skal vaere sorggrupper pa
mindst halvdelen af landets skoler.

Kerneydelsen i gruppeforlzbene er samtale — ikke terapi.

Det vil sige at sorggruppelederne ikke behgver at have
en terapeutisk/psykologisk baggrund, men i langt over-
vejende grad bliver rekrutteret fra skolens eget perso-
nale. Praksis viser da ogsa, at det i langt overvejende
grad er leerere og padagoger fra de enkelte skoler, som
driver sorggrupperne i skolerne.

De forste evalueringer dokumenterer, at alle involverede
parter anser sorggruppen som et verdifuldt supplement

til den indsats laererne hver dag udever overfor de sorg-

ramte barn.

Bernene fortzller om genvundet lyst til skolegang, fag-
lighed og kammerater. Laererne siger samstemmende at
bernene er roligere og langt mere undervisningsparate
efter de er startet i sorggruppen. Og bernenes foraeldre
rapporterer om mere ro pa hjemmefronten, faerre kon-
flikter, mere dbenhed omkring den livstruende sygdom
eller dedsfaldet og et barn der profiterer af at veaere del af
det specielle feellesskab, som sorggruppen tilbyder.

Den maske vigtigste pointe er, at flere foraeldre siger, at
deres barn aldrig ville vaere kommet i sorggruppe, hvis
den ikke | pa skolen og i umiddelbar forleengelse af sko-
ledagen.
» Du kan danne dig et overblik over hvor
der er sorggrupper i skoler pa:
www.cancer.dk/omsorg

Hvis dit barns skole er interesseret i at starte en sorg-
gruppe, er vii OmSorg klar med rad, vejledning og ud-
dannelse

Kraeftradgivninger

Kraeftens Bekeempelse har kraeftradgivninger forskellige
steder i hele landet, hvor man kan fa personlig radgiv-

ning.

Alle, som er berert af kraeft, er velkomne til at henvende
sig telefonisk eller personligt, og radgivningen er gratis.
Pa kraeftradgivningerne findes en lang raekke aktiviteter
og tilbud, som du kan deltage i. Du kan f& individuel
radgivning eller hele familien kan samlet deltage i en
samtalegruppe, foredrag, kreative eller fysiske aktiviteter
og meget mere.

P Laes mere pa: www.cancer.dk

Kraeftlinjen

Kraeftens Bekeempelses gratis telefonradgivning:
TIf. 80301030

Kreeftlinjen er en gratis telefonradgivning for kraeftpa-
tienter, pargrende, efterladte og andre, der har brug for
radgivning i forbindelse med kreeft. Bade opkaldet og
selve samtalen betales af Kraeftens Bekeempelse, dog
ikke opkald fra udlandet.

At fa kreeft teet ind pad livet, enten som patient eller pa-
rerende, kan for mange veere en belastende oplevelse.
Kreeftlinjen kan hjaelpe dig med at f4 overblik over din
situation. Hvis du har konkrete spgrgsmal, som du ikke
kan finde svar p4, eller hvis tankerne bliver for mange og
for kaotiske, kan det veere en hjalp at dele dem med en
udenforstaende.

Ved telefonerne sidder pa skift leeger, sygeplejersker, so-
cialradgivere og psykologer. De har alle viden om kraeft
og har altid tid til at tale med dig.

OmSorg

Formalet med Omsorg er at sikre ansvarlig voksenhjalp
til bern og unge i sorg bade i hjemmet, pa skoler, i dag-
institutioner og evrige steder, hvor andre voksne end far



og mor har ansvaret for barnet eller den unge. OmSorg
har sit hovedfokus pa bern og unge, som pargrende i
kraeftramte familier eller familier hvor far eller mor er
dede af kraeft. Men for at sikre bedst mulig kommuni-
kation med vores malgrupper, adskiller OmSorg sig fra
gvrige projekter i Kraeftens Bekaeempelses regi, ved at vi
kommunikerer bredt om sorgudlesende faktorer — og
ikke kun om kreeftrelateret sorg hos barn og unge.

OmSorg drives ud fra betragtningen, at den eneste be-
skyttelse, barn og unge har i belastede situationer, er
feellesskabet med ansvarlige voksne. Barn og unge har
krav pa hjaelp til at mestre deres andrede livsvilkar, uan-
set sygdommens eller dgdsfaldets arsag eller voldsom-
hed. OmSorg arbejder derfor bl.a. for at sikre sorgramte
bern eller unge og deres familier de bedst mulige betin-
gelser for hjeelp og statte i en belastet livssituation. Vi vil
sikre, at alle skoler og institutioner etablerer og bruger
OmSorg-handleplaner for deres magde med bgrn i sorg.
Vi udgiver praksisbaserede undervisningsmaterialer,
tilbyder foredrag, kurser og konferencer, konsultation
og radgivning. Vi etablerer frivilligt drevne samtalegrup-
per for sorgramte bern og unge rundt om i landet og
samarbejder med skolerne om at oprette sorggrupper
pa skolerne. Vi gnsker at sikre, at sygehusene har eget
fokus pa bern som pargrende. Og vi forseger hele tiden
at overbevise beslutningstagerne i kommuner, regioner
og folketing om, at bern og sorg er et stort og overset
problem.
» Du kan laese mere pa: www.cancer.dk/omsorg
Du kan ringe til os pa: 3525 7500

Hjeelp fra andre organisationer

Nogle andre organisationer tilbyder ogsa hjalp til jer som
sygdomsramt familie, eller dig som efterladt foraelder og
dine bern.

P Se "Adresser” bagerst i bogen, s. 136.

Andre hjzlpere

Det er umuligt pa forhand at sige, hvem de bedste hjeel-
pere er, hvor de findes eller hvornar de dukker op.
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Dette kapitels beskrivelse er langt fra daekkende. Nogen
gange kan man blive sa forfaerdeligt skuffet over, at folk
man stensikkert troede ville vere til radighed og std en bi
i belastede situationer, glimrer ved deres fraveaer og andre
gange ma man forundres og gleedes over at personer,
man slet ikke havde forestillet sig ville ofre tid pa netop
os, star last og brast i maneder og ar.

Ikke helt sjzeldent er hjalperen en person, som vi me-
der kortvarigt, men som med sin empati og sit neerveer
seetter sig varige spor, som ggr at vores hverdag bliver
lidt lettere. Det kan vaere naboen, som pludselig star i
deren med en gryderet — "bare sa | har lidt til de naeste
par dage”, eller en af dine berns kammeraters mor, som
tilbyder at hente og bringe dit barn til handboldtraening
resten af seesonen.

Men ikke sjeeldent kan hjalpen og trgsten findes, hvor
man mindst venter det. Nedenstaende historie er et godt
eksempel pa dette.

| forbindelse med min mands ekskones ded,
har vores lokale blomsterbutik givet en helt
fantastisk hjalp til hans to halvstore piger.
Louise, som ejer butikken, har vist sig at vare
en enestaende formidler om sorg og tab, det
at vaere parerende, efterladt og barn - alt sam-
men gennem blomster.
Louise var bade omsorgsfuld, forstaende og
kunne nensomt hjzlpe os alle igennem valg af
blomster til kisten.
Hun gik lige i pigernes hjerter og de foler i den
grad, at de giver verdens smukkeste krans til
deres mors kiste. Det har Louise nemlig lovet,
at hun nok skal serge for.
Og hvad der ikke kan siges om silkeband, guld-
skrift og handskrevne kort, abne og lukkede
buketter, indelukkede og frie blomster — ja alt
det kan Louise altsa.
Det har varet en meget rensende og afkla-
rende hjzlp at besage Louise i blomsterbutik-
ken — naesten bedre, end at tale med prasten,
legen, psykologen...

Kvinde, 48 ar
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Praktiske aktiviteter du kan lave
sammen med dit sergende barn
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Som naevnt flere gange tidligere, er sproget — det at vi far talt sammen —

en af de vigtigste forudsatninger for at barnets sorg ikke udvikler sig til

uhensigtsmaessig eller ligefrem selvskadelig adfeerd. Men som det ogsa er

naevnt igen ogigen, er det ofte en meget vanskelig opgave at fa etableret

de nedvendige samtaler, ndr man selv er i sorg.

Vi har erfaring for, at samtalen ofte kommer lettere i gang, hvis du og dit

barn samtidig foretager jer noget praktisk.

Dette kapitel giver en raekke bud pa sddanne aktiviteter. Forhdbentlig vil

der veere et par eller fem sma fif, som du kan finde inspiration i.

Mindebog

Bern baerer ofte pa en stor frygt for at den dede far eller
mor vil blive glemt, og at de selv en dag ikke laengere vil
kunne huske vedkommende.

En mindebog er et fantastisk redskab til at bevare min-
der, historier, anekdoter og udsagn om afdede. Det kan
f.eks. vaere spargsmal om afdedes barndom, humor,
livretter, venner, ferieminder, sjove vaner, vardier, hab
og dremme.

| familier hvor far eller mor er erklaeret uhelbredeligt
syge, kan det vaere en rigtig god ide at tage fat pa minde-
bogen, mens far eller mor stadig kan bidrage med vigtige
historier, betragtninger eller ansker for barnets fremtid.

6 Det gode ved mindebogen er, at nu star mindet
om min mor i denne her bog, og sa behover jeg
ikke have det hele inde i hovedet.

Pige pa 16 ar, som har mistet sin mor

Hvis du som forzelder tager aktivt del i udviklingen af
mindebogen, vil det give dig og dit barn en lang raekke
stunder, hvor snakken uundgaeligt kommer til at dreje
sig om afdede, de svare folelser, de gode stunder sam-
men med far eller mor og hvordan livet nu former sig, nar
vi er alene.

Med barnets tilladelse, kan bogen lases af andre naere
voksne og give inspiration til gode samtaler med barnet,
der har mistet.

| kan valge selv at lave mindebogen helt efter eget ho-
ved, eller | kan valge at kebe den hos boghandleren.
P Se "Materialer”, s. 135.

Tag noter

Notér dine barns fortellinger — de gode minder — om af-
dede, mens de er i frisk erindring. Hvis du har en Iphone
eller smartphone, er "noter"-funktionen altid lige ved
handen.
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Noterne kan evt. pa et senere tidspunkt indga i minde-
bogen, eller anvendes som indledning pa en ny snak om
afdaede.

Livsblomst

Ligesom Mindebogen, kan det veere en stor hjalp for
dit barn, at den afdede foraelder lever videre i familiens

tanker og minder.

Sammen med dit barn og andre naere familiemedlemmer,
kan | forsege at seette ord pa, hvad de isaer husker om af-
dede. En made at gore dette p4, er at tegne en solsikke,
som pd illustrationen. | skriver afdedes navn i midten og

i hvert blomsterblad skriver | en af de egenskaber eller
en detalje, familien isaer husker om vedkommende. Det
kan f.eks. vaere om mors gode hjemmebag, den made
hun aede haret p3, fars saerlige duft, hans passion for
fodbold, osv.

Det kan veere dig selv eller et andet familiemedlem, der
tager initiativet til at lave en livsblomst.

Det er en god ide ogsa at lave livsblomster for resten af
familiens medlemmer, da det p4 mange mader kan vare
en dejlig og givende aktivitet for barnene.

Livsblomsten kan naturligvis ogsa laves sammen med
den syge foraelder, mens der stadig er mulighed for det.

Stamtra

For mange bern er et stamtra en fin made, at danne sig
et overblik over, hvordan familien er sat sammen. Mors
familie og fars familie. Hvem der er dade og hvor jeg selv
passer ind i helheden.

For de mindre bern vil det tegnede stamtrae pa forrige
side sikkert vaere rigeligt. For de sterre bern kan det
forhabentlig vaere inspiration til, at de selv udarbejder et
mere detaljeret stamtrae.
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Fotos

Ligesom mindebogen kan fotos noget helt enestaende i
forhold til at genkalde minder og vigtige situationer. For
dig og dit barn oftest i forhold til dengang far eller mor
var raske og i live.

Ofte vil kopier af fotos, som andre har taget af afdede,
vaere dyrebare nyerhvervelser i forhold til at fastholde og
huske situationer sammen med afdade.

Husk i den sammenhzng pa, at det ogsa er muligt at
sperge, om dit barns skole eller daginstitution ligger inde
med fotos, hvor den syge eller afdede far eller mor er
med pa.

Familiealbums

Et helt specielt skatkammer rummes ofte i bedsteforael-
drenes gamle fotoalbums. Mormors billeder, fra da mor
var lille, fars familie generationer tilbage. For bedste-
foraeldre vil en stund med fotoalbummet pa skedet og
barnebarnet taet pa, kunne abne op for nye samtaler som
treekker vigtige trade fra den afdede foraelders barndom
op til barnebarnets svaere nutid.
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Lav en fotobog

Vores elektroniske tidsalder har gjort det nemt og rimelig
prisbilligt, at organisere sine fotos i digitale fotobager.
Bern som er omkring 10 ar eller 2eldre, kan have stor
glaede af at lave deres egen fotobog med billeder, som
betyder noget helt bestemt for dem og som kan hjalpe
med at fastholde mindet af afdede. Mindre barn ma
have hjeelp af en voksen. Husk pa at de gamle fotos fra
mormors album let lader sig scanne og ofte far helt nyt liv
gennem den digitale proces.

Ting der bringer minder frem

Barn har ofte stor glaede af at benytte ting — "konkreter”
- nar de vil kommunikere om afdgde. Som eksempler
pa konkreter kan naevnes afdede fars halsterklaede, fo-
tos, legetaj barnet har faet af afdede, et stykke varktgj,
overtage afdedes mobilnummer eller afdede mors hals-
smykke.

Mange bern har steerkt brug for konkreter til at fastholde
mindet om far eller mor og bruger dem tit, nar de er kede
af det, eller uden ord vil kommunikere, at de har brug for

trost eller en snak med andre om afdede.

Mange barn passer utroligt godt pa disse sager — det er
deres vigtigste skatte. Derfor kan det vare forbundet
med stor fortvivlelse eller vrede, hvis en sadan genstand
bliver veaek eller gar i stykker. Barn kan ligeledes blive
meget frustrerede over at beklaedningsgenstande, som
dufter af far eller mor, med tiden kommer til at lugte som
alt andet hengemt tgj. | disse tilfaelde er det vigtigt, at

de voksne er klar til at give konkreterne nye betydnin-
ger —f.eks. finde fotos hvor mor beerer smykket eller far
halsterklaedet.

Det er en god ide at lade dit barn have et par af afdedes
ting liggende i skolen eller daginstitutionen, sa de kan
tages frem, nar barnet bliver trist eller har behov for trgst

fra en voksen.

Lav en bamse af afdedes toj

Hvis du er ferm til at sy, eller kender en der er det, vil det
for nogle give god mening, at sy en af afdedes skjorter
eller kjoler om til f.eks. en tgj bamse.

Det er ikke svaert at forestille sig hvilken betydning, et sa-
dant krammedyr kan have for iszer mindre bern i sorg.

Lav din egen film

Mange bern er i dag i besiddelse af en Tablet eller en
Smartphone. Begge apparater har forblgffende velfun-
gerende filmgadgets indbygget. Det er egentlig blot fan-
tasien der satter granser for, hvad dit barn kan fa ud af
at filme las og kreere sin egen mindefilm i dette univers.

Film

Der findes en lille handfuld rigtigt gode film om barn og
sorg, som bern kan have stor glaede af at se — helst sam-

men med en voksen.

Du kan finde de fleste titler pa Det Danske Filminstituts
undervisningssite "Filmcentralen”, hvor der ogsa er et
lille udmaerket materiale om at benytte filmene i under-
visningssammenhange. Der er bestemt inspiration at
hente her, ikke mindst for dig som foraelder.

Og sa vil vi ikke undlade at anbefale vores egen film:
Tegnefilmen "Nar livet gar sin vej". Den handler om
berns forhold til deden — og ikke mindst deres forestil-
linger om, hvad der sker efter daden.

Selv om det overvejende er mindre barn, der legger
stemmer til, matcher filmen ogsa fint de 12-15ariges be-
grebsverden. De husker nemlig tydeligt, hvordan deres
egne forestillinger om deden var, da de "var sma". Og i
ovrigt, er det for de flestes vedkommende, stadig tanker
af den art, der dukker op, nar emnet er ded og begra-

velse.

Brug filmen som inspiration til en snak om situationer, | er
midt i eller har vaeret igennem.



Seks sma vigtige film

Som supplement til denne bog, har vi faet produceret
seks sma film.

| filmene beretter ni sorgerfarne bern og unge om deres
erfaringer med at leve i en familie, hvor enten far eller

mor er syg eller er dad.

Se filmene alene eller sammen med dit barn. Hver lille
film rummer en maengde vigtige erfaringer og problem-
stillinger, som hver iszer kan danne grundlag for en ny
snak med dit barn, eller kan fere til nye refleksioner hos
dig som foralder.

P Se mere i kapitlet "Seks sma vigtige film"
s. 132. Filmene kan ses pa:

www.cancer.dk/filmomsorg
Skonlitteratur og billedboger

Der findes et mange gode billed- berne- og ungdomsbe-
ger om folelser, sorg, sygdom og deden.

Du kan finde meget mere inspiration pa biblioteket eller
hos din lokale boghandler.

Det giver vel naesten sig selv, at de helt sma deler bil-
ledbogsoplevelsen med dig. Men vi kan ikke varmt nok
anbefale, at du forseger at finde overskud til hgjtlaesning

ogsa for de sterre barn.

Ofte vil historierne nemlig udlase spontane reaktioner,
som danner grundlag for en ny vigtig snak. Den snak
kommer til at forega pa et noget andet plan, hvis du ikke
selv har laest med.

OmSorg har udgivet forskellige beger, som du muligvis

vil have glede af at laese selv, eller sammen med dit barn.

P Bogerne kan bestilles pa OmSorgs hjemmeside:

www.cancer.dk/omsorg
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Den dag min mor fik kraft
En bog henvendt til bern i alderen 6-12 ar, som har en
mor eller far, der har kraeft.

Rasmus pd 9 ar bor sammen med sin mor, far og lillese-
ster Maria. For et ar siden fik Rasmus' mor brystkreeft. |
bogen fortaller han om hverdagen i familien og om de
forandringer, hans mors sygdom medferte.

Min far spiller fodbold i himlen

En bog til barn i alderen 6-12 ar, som har en uhelbrede-
ligt kraeftsyg foraelder eller har oplevet at far eller mor er
ded af kreeft.

Signe er 9 dr og bor sammen med sin mor, far, lillebror
Laurits og storebror Morten. For et ar siden blev Signes
far meget syg af kraeft. | bogen fortaller Signe om hver-
dagen i familien fra far fik kreeft til han bliver mere og
mere syg og til sidst der. Bogen falger Signe og hendes
familie fra far bliver syg til et ar efter fars ded.

For Evigt Borte

En digtsamling med 126 digte om at miste, skrevet af
bern og unge mellem 7 og 17 ar. Digtene handler om

alt det, der med mellemrum ger ondt i barns liv, og som
rammer, nar vi mindst venter det. Digtene behandler
temaer som tab, skilsmisse, savn, sorg, angst, ensomhed,
skyld og skam. Men de er ogsa en hyldest til habet, keer-
ligheden, glaeden og livet.

Nogle af digtene er gengivet i denne bog.

Solsort og snefnug

12 forfattere har bidraget til novellesamlingen, der om-
handler sorg. Sorg fremstilles som en uafviselig del af
tilvaerelsen, og bogen er derfor ikke kun sergelig, da sorg
derimod opfattes som starten til en ny og anderledes
levevis

At miste

En essaysamling med 15 essays om alt det man kan mi-
ste, skrevet af unge i 8.-10. klasse. De 15 essays er de
unges bud pa, hvad sorg er, og hvordan det feles. Men
ogsa at det er muligt at komme igennem selv sveere tab.
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Medier

Dit barn kan na at se uendeligt meget sygdom og ded,
inden det nar puberteten. — Pa film, teater, tv, computer-
spil, tegneserier, aviser og ugeblade.

Hvis emnet dukker op, sa prev at fastholde barnets inte-

resse ved f.eks. at stille spgrgsmal som;

— Hvorfor er mediernes made at skildre deden pa, ofte
s sensationspraeget og dramatisk?

— Hvordan er dit eget billede af deden?

Tegne/male

Iseer de mindre bern kan have utroligt mange og vigtige
stunder med papir, blyant, tusser og farver. Ofte behe-
ver de ingen voksne til at satte sig i gang. Det kommer
helt af sig selv. Men omvendt synes de, at det er rigtig
hyggeligt og trygt, hvis deres far eller mor kigger med.
Eller endnu bedre — ogsa tegner.

Ger det! For de fleste bern er det sjaldent resultatet,
men derimod processen, der er vigtig. Hvis du sidder
med under tilblivelsen af tegningerne, vil du ofte fa et
fantastisk detaljeret indblik i de tanker og forestillinger,
dit barn ger sig om jeres forandrede liv, savnet og de

sveere folelser.

Vaer i den forbindelse opmarksom pa, at barnet kan
have skabt noget nzar et mestervaerk, for sa i naeste mo-
ment at begynde at male det helt sort. — ikke fordi barnet
pludselig er blevet destruktivt og dystert, men fordi det i
barnets univers nu er blevet nat. | disse situationer er det
selvsagt rigtig godt at have fulgt processen og vide en
masse om, hvad der udspillede sig pa papiret, inden det
blev kulsort nat.

| tilfelde hvor barnet er bange for at se den dede, eller

for selve deden, kan det, at tegne de ting man er bange
for, ofte vaere en stor hjaelp. Bade for barnet selv og for
den voksne, som vil tale med — og hjeelpe barnet.

Rigtig mange tegninger beskaftiger sig med hvad af-
dede far eller mor mon foretager sig, nu de er dede. Far
spiller fodbold i himlen — mor gar tur med hunden pa en
sky — far spiller trompet i engleorkesteret — mor danser
en vals med fire engle — far vender luftfrikadeller pa en
himmelgrill - mor sidder pa en regnbue — far vinker fra
den klareste stjerne. Aktiviteter eller faanomener, som
meget ofte beskriver hvad afdede er savnet til i hverda-
gen eller hvad afdede forbindes med.

Benyt disse tegninger, som et fundament til at bringe
samtalen "ned pa jorden" for ogsa at snakke om, hvad far
eller mor er savnet til i vores forandrede hverdag.



Forhdbentlig giver de bearbejdede barnetegninger, her
i bogen, en god ide om, hvor meget barn kan fa ud af at
tegne om de svzre folelser — og hvor meget de har pa
hjertet.

Se pa kunst

Nasten alle malere og fotografer skildrer felelser og
stemninger i deres billeder.

Bern kan have stort udbytte af at se pa kunst sammen
med en voksen, og dele de felelser og stemninger, der
her gives udtryk for.

Det kan f.eks. forega ved at finde bager pa biblioteket
med gode reproduktioner, men bedst ved at aflegge be-

seg pa et kunstmuseum.

Ved at se pa kunstvaerker om tab, sorg og ded — men sa
sandelig ogsa om livets mangfoldighed — kan fantasien
for alvor vaekkes til live og f.eks. danne udgangspunkt for
barnets egne tegninger — eller digte.

Digte

Digte er fremragende til, kort og praecist, at skildre es-
sentielle stunder, gjeblikke fulde af stemning, felelser
fra den hgjeste lykke til den dybeste afgrund af smerte,
fanget i en enkelt seetning, et enkelt ord.

Prov at inspirere dit barn til at skrive digte om at miste.
Pyt veere med om det rimer eller ej.

Det vigtigste er, at barnet far givet udtryk for nogle af de
folelser og stemninger, som det selv forbinder med tab
og sorg.

Du kan ogsa skrive et bestemt ord pa et stykke papir; -
et ord som tager udgangspunkt i barnets forstaelse af
liv eller ded og gere det til genstand for et digt, om den
stemning der knytter sig til ordet.

Efterfelgende kan digtet f.eks. skrives smukt ind i minde-
bogen ogillustreres af "digteren” selv.
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86 Sodsort smerte
Ord der troster
Rart med et klem
Grad i stride stremme
Ditte, 12 ar

Skrive om tingene

Iszer de sterre barn skriver ofte dagbog om alt det
urimelige, besvarlige og sergelige der i forbindelse med
deres foralders sygdom eller ded, har invaderet deres
tilvaerelse.

8 At skrive om min mor, har varet en made at fa
vendt det hele pa. Men det har varet godt.”
Pige, 13 ar

Det kan meget vel ske, at skriveprocessen rummes i en
meget personlig og utilgeengelig dagbog. Men ikke sjael-
den er det barnets store enske, at dele det skrevne med
dig. Husk i den forbindelse pa Benny Andersens vise
ord:

86 Nar jeg synger min klagesang for dig,
er det for at du skal here min sorg,
det er ikke en stil, du skal rette i.

Sé benyt det skrevne, som inspiration til hvordan du kan
starte en ny vigtig samtale — eller giv stafetten videre til
en naer pargrende, som ogsa har barnets fortrolighed.

Mange af citaterne i denne bog er netop berns skrevne
refleksioner, som de har betroet til deres foraldre.

Brevet til dig selv — voksen opgave

En lille opgave til dig som foraelder. Maske den kan inspi-
rere dig til en ny snak med dit barn.

Forestil dig, at du har dit barns alder, men hele den liv-
serfaring, viden og indsigt, du har erhvervet dig, siden
du var i barnets alder.

123



124

Praktiske aktiveteter...

Hvad ville du give af gode rad, hvis du skulle skrive et
brev til dig selv som 8-arig, 13-arig eller17-arig? Hvad
ville du som modent, livserfarent menneske give af rad til
dig selv. Hvordan kan man tackle livets store udfordrin-
ger, valg, kampe og skuffelser?

Ordsprog og citater

Vores hverdag er fyldt med citater, ordsprog, smarte
vendinger og slogans, men det er vigtigt at notere sig, at
bern ikke altid forstar betydningen af disse talemader.

"Han er stille gdet bort" er et smukt billede pa en fred-
fyldt ded, for voksne. Men for mindre bern vil det nok
resultere i spgrgsmalet "Hvornar kommer han sa til-
bage?”

Mange bern kender til ordspil, talemader og vendinger
fra mediernes og ikke mindst musikkens verden. Mindre
opmarksomme er de nok pa den rigdom af ordsprog,
talemader og citater, der findes omkring falelser, tab,
sorg og ded.

De to neeste sider rummer en raekke citater og ordsprog.

Forhabentlig vil madet med visdomsordene fere til
begejstring over, at ganske enkle ord og saetninger kan
rumme stor indsigt og visdom. Maske et eller to af cita-
terne rummer preecis den tilstand, dit barn befinder sig i?
| kan da snakke om det.

Musik

Din egen musik

Du har stensikkert musik i din samling, som betyder no-
get helt specielt for dig, eller som du synes udtrykker en
speciel felelse eller stemning.

Prov at spille musikken for dit barn og se, om ikke det

kan inspirere til en snak om, hvilke fglelser barnet synes
musikken giver udtryk for. Meget ofte vil felelserne som
musikken skaber, satte associationer til afdede far eller

mor i gang — og sa er grobunden for en ny vigtig snak
lagt.

Barnets egen musik

De fleste barn som serger, har bestemte melodier,
numre eller kunstnere, som bringer dem lindring, nar de
lytter til musikken. Mange barn giver ligefrem udtryk for,
at musikken ger dem glade og giver dem "helle” fra de
triste folelser for en stund.

Var nysgerrig, lyt med, sa anerkender du, at det hjeelper
dit barn.

86 Musik er en rigtig stor del af mit liv. Det hjal-
per mig altid, og jeg bliver altid glad. Tit, nar
jeg har vaeret ked af det, sa gor bestemte sange
mig glad igen. Det er svart at forklare, men det
betyder simpelthen bare sa meget, at kunne
here musikken og synge til.

Musik det er bare godt for alle mennesker og
mit rad er, at hvis man er kede af det, sa skal
man here musik.

Pige, 13 ar

Tegn og mal til musik
Tegn og mal sammen med dit barn til stemningsfuld mu-
sik.

Snak om hvilke felelser musikken vaekker i jer og i hvor
hej grad musikken har pavirket jeres valg af motiv.

Lydcollager

De starre bern vil muligvis finde lindring i at indspille lyd
collager bestaende af savel musik, som overlappende
lydeffekter, for at understrege stemningen i musikken.

Sange

Der findes flere sange — som ogsa er for barn — hvor em-
ner omkring sorg og tab behandles i et fint billedsprog.
Syng nogle af sangene sammen med bernene og lad

dem tale om hvad sangene handler om.

Det kunne f.eks. vaere folgende sange:



"Solen er sa red mor"
Tekst: Harald Bergstedt.
Melodi: Carl Nielsen.

"Altid frejdig”
Tekst: Chr. Richardt. Melodi: Aug. Winding.

"Om lidt er vi borte”
Tekst og melodi: Kim Larsen.

"Sig naermer tiden, da jeg ma vaek"
Tekst og melodi: Steen Steensen Blicher

"Vildandens sang”
Tekst: Knud Pfeiffer. Gammel melodi.

"Jeg er ked af det"
Tekst og melodi: Per Borgsten

"Sangen om farfar"
Tekst og melodi: Bjarne Jes Hansen

"Min farmor"
Tekst og melodi: Bjarne Jes Hansen

"Sergesang”
Tekst og melodi: Bjarne Jes Hansen

"Er der nogen i himlen”
Danser med drenge. Tekst Klaus Kellerup

Salmer

Salmerne er ofte det sted, hvor mennesker i livets eks-
treme situationer finder sprog og ord for det, der ellers
ikke er ord for.

Felgende salmer fra Den Danske Salmebog er gode ek-
sempler:

Nr. 729: "O kristelighed"

Nr.367: "Den signede dag”, vers 7

Nr. 608: "At sige verden ret farvel",
vers1,60g8
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Nr. 700: "Se nu stiger solen”
Nr. 729: "Tunge, merke natteskyer”

Indholds- og sprogmaessigt er salmer som regel for sveert
tilgeengelige for de mindre barn.

Men de kan tjene som inspiration for den voksne, eller
de kan forklares for bernene og efterfalgende synges
sammen med dem.

Et godt udgangspunkt for en meningsfyldt samtale,
kunne vaere de salmer som blev sunget til fars eller mors
begravelse.

Samtale i bilen

8 Det var bedst at snakke, nar vi sad i bilen og
ikke kunne se hinanden ind i gjnene.

Dreng, 12 ar

Der sker altsa et eller andet magisk, nér vi sidder i bilen
pa vej fra et sted til et andet. Vi er sammen, vi flytter os
og vi kan ikke bare forlade kabinen, nar det passer os.

For mange familier opstar de mest intime og vigtige
snakke i bilen. Blandt andet nok, fordi vi voksne har en
helt fejlagtig opfattelse af at gjenkontakt er vigtig. Nar du
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Til fri kopiering

Du kan ikke hindre sorgens fugle i at flyve over dit hoved,
men du kan hindre dem i at bygge rede i dit har.

Gl.kinesisk ordsprog

Kun et knust hjerte er helt

Den der ikke har oplevet nattens meorke,

forstar ikke dagens lys. Nast efter egen lykke,

er andres ulykke ikke at foragte.

Anne Jacobsen, Psykolog.

At do ma vere begyndelsen
pa et forferdeligt stort eventyr.

Peter Pan

Gud dnder pa ojet, nir det greder.

Huois I kunne skerme bjergsiden mod stormen, ville 1 jo aldrig
fd skonbeden i dens forrevne former at se.

E.Kiibler-Ross

Delt smerte er halv smerte.

Sorg gor os alle til bern igen.

Den lever frit, som kan dp.

Karen Blixen

Man kan hverken holde ud at stirre
pé solen eller daden hele tiden

Han tOg Slt lys Le Roche Foucauld

og begav sig ind i et andet rum,

sorm je% ikke kan finde. Den sten man ikke selv kan lofte,
Men pid grund af al den lykke skal man ikke lade ligge,

han efterlod blot vere flere om at bere

ved jeg at han var her

Kinesisk digt KOm an, Skxbne!
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Til fri kopiering

Da mennesket ikke kan helbrede deden,
har det besluttet ikke at teenke pé den.
Giv sorgen ord.

Tiden leger

o Sorrig og glede de vandre til hobe
a l l e sar lykke, ulykke de gange pd rad,
medgang og modgang hinanden tilrabe,
Ingen kender dagen solskin og skyer de folges og ad,;
jorderigs guld

for solen gir ned. ox pragtiot muld,

himlen er ene af salighed fuld.
Den som overlever sine barn,  thomas xingo, 1652

er uvenner med guderne

Gl. kinesisk ordsprog

Han er stille gaet bort

Den der kunne gi gennem livet uden at mede sorger,
ville aldrig lre den 2gte glede over livet at kende.

Anne Jacobsen, psykolog

Han dode met af dage.

Selv en rejse pé tusinde mil starter med det forste skridt

Gl. kinesisk ordsprog

Da min far dode gred jeg aldrig
Da min plante si trist ud tenkte jeg, jeg sporger far

0g sd gred jeg. Verden er vid og lys
Himlen er fuld af vede

Sorgen er som en trekant i hjertet, Hjertet er tungt af lykke

der drejer rundt. Det gor forferdelig ondt lykkeligt nzr ved at grade

indtil trekantens spidser er slidt af, og der tilbage
blot er en kugle, som drejer — nu uden smerte.

Morten Nielsen

Gl. kinesisk ordsprog 127
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Praktiske aktiveteter...

er chauffer, er gjenkontakt med alt andet end den avrige
trafik fatal. Men hold da op, hvor vi klarer os fint uden.

Benyt bevidst de muligheder, der ligger i at kare en tur
og fa taget hul pa en vigtig snak — helt uden gjenkontakt.

Ga tur

Det er ikke tilfeeldigt at "walk and talk" er blevet et seer-
deles populert ledelsesredskab. Nar vi sammen bevae-
ger os, flyder snakken ofte lettere. Ideerne far vinger og
vi flytter os i dialogen. Udnyt denne viden i forhold til dit
barn. Ga en tur eller tag pa udflugt. Gerne til steder hvor
| plejede at feerdes mens far eller mor stadig var en aktiv
del af familien.

Besog kirkegarden og gravstedet

De fleste bern, som har mistet en far eller mor, udtrykker
hvor vigtigt det er for dem, at komme ud pa kirkegarden
for at besgge afdedes gravsted. Mange bern som har mi-
stet en foraelder, benytter besaget til en lille privat snak
med afdede og til at mindes. Ritualer, som friske blom-
ster eller en ny ting til gravstedet, kan hjelpe barnene til
at finde en slags mening midt i alt det menigslgse.

@0 Nar jeg er ved min fars grav, taler jeg lidt med
ham - sadan inden i mig selv. Nogen gange
fortaller jeg ham, hvad jeg har lavet i labet af
dagen eller hvis jeg skal noget sarligt. Det fo-
les godt, fordi vi sa pa en made taler sammen.
Jeg tror jeg vil blive ved med at gore sadan ved
hans grav i meget lang tid. Maske hele resten af
mit liv.

Pige, 11 ar

Ikke sjaeldent vil der, efter sadan et besag, vise sig mu-
ligheder for en ny snak, om alt det vi savner far eller mor
til. Men ogsa om alle de gode stunder, vi ndede at fa
sammen.

Observer dit barns leg

De mindre bern giver helt ubevidst en masse informatio-
ner fra sig nar de leger. Hvis barnet har sygdom eller ded

teet inde pa livet, vil legen meget ofte dreje sig om dette.
Ver "flue pavaeggen". Observer hvad der sker og gem
de vigtigste observationer, som udgangspunkt for en ny
snak, nar lejlighed byder sig.

88 Min mor har fortalt mig, at jeg i tre maneders
tid efter min fars ded, legede en bestemt leg
med de andre piger. Vi legede begravelse. Vi
lavede kister af skotojsaesker, pyntede dem
rigtig fint, iklaedte vores dukker deres fineste
toj og sa begravede vi dem. Jeg kan ikke selv
huske det, men sadan reagerede jeg altsa.

Pige, 15 ar

Praktiske goremal fremmer dialogen

Mange bern som har livstruende sygdom eller ded taet
inde pa livet, patager sig helt uopfordret hjemlige pligter,
som tgjvask, graesslaning, madlavning eller opvask. Det
er en helt naturlig adfaerd, som kan give ro og mening
midt i det meningslase — og som i hgj grad aflaster den
eller de voksne i familien.

Det er besnaerende, at udnytte denne "arbejdskraft” til
selv at klare andre presserende praktiske ggremal imens.
Men en god strategi er, sa tit som muligt at udfere disse
opgaver sammen med barnet. Det er jo opgaver, som
barnet nu patager sig, fordi far eller mor ikke lengere
kan. Deri ligger ogsa kimen til mange gode samtaler om
den betydning far eller mor har haft for barnet og hvor
meget vi savner vedkommende.

Samtalekort

Vihar i OmSorg udviklet en kasse med 200 kort, som
kan hjeelpe med til at fa snakken om svaere og sergelige
emner i gang. 100 billedkort og 100 kort med udsagn.
Begge slags kort vil satte barnets tanker omkring den
syge eller dede foraelder i gang.

Kortene er primeert udarbejdet til brug i sorggrupper,
men vi ved, at mange efterladte foraldre benytter dem
som inspiration, til at tage hul pa nye vigtige samtaler
med deres bern.

P Kortene kan kebes pa: www.cancer.dk/omsorg
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Folelser er noget der bor i vores krop Vrede:
Blodet pumper i kroppen, hovedet bliver varmt, han-
Inden du benytter et af arkene pa de naste sider, sam- derne knyttede. Man er klar til kamp.
men med dit barn, kan det vaere hjalpsomt. at tage en
indledende snak om, hvordan kroppen typisk reagerer,i  Glade:
forskellige felelsesladede situationer. Varme, overskud, energi, aktivitet og latter.
Felgende stikord kan benyttes, hvis snakken gar lidt Lad barnet farveleegge figuren med de farver han eller
traegt: hun synes passer til den enkelte folelse.
Ked af det: Tegningen kan fungere som udgangspunkt for en snak
Krafteslgs, treet og modles. Sammenfalden kropshold- om, hvor og hvordan felelserne meerkes i kroppen. Og
ning. hvad vi kan gere for at mindske eller fijerne dem, som
ikke er rare.
Bange:

Huden traekker sig sammen og bliver kold, fordi blodet
fores til musklerne og de vitale organer, som pa den
made holdes i alarmberedskab. Klar til flugt, eller om
nedvendigt forsvar.
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Praktiske aktiveteter...

Til fri kopiering

Hvor pa din krop foler du felgende folelser?
— Mal de steder med en farve du selv vaelger

Ked af det

]

Bange

[]

Vred

]

Glad

[]

Angst

]
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Til fri kopiering

Hvor pa din krop foler du felgende folelser?
— Mal de steder med en farve du selv vaelger
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Seks sma vigtige film

Vi har i samarbejde med Region Hovedstaden og produktionssel-
skabet "Made By Us" produceret seks sma film, hvor ni sorgerfarne
bern og unge fortaller om deres erfaringer med at leve i en familie,
hvor enten far eller mor er syg eller er ded.

Se filmene alene eller sammen med dit barn. Hver lille film rummer
en maengde vigtige erfaringer og problemstillinger, som hver iszer
kan danne grundlag for en ny snak med dit barn, eller kan fare til

nye refleksioner hos dig som foraelder.

1.-:: "'.
o
ER R e

132



Filmene kan ses pa:
www.cancer.dk/filmomsorg

Du vil muligvis undre dig over den abenhed og lige-
fremme made, hvormed bernene fortaller deres
historie?

Pointen er at de alle har laert hvor meget det hjelper, at

seette ord pa deres sorg og felelser. Det har de dels lert
fordi der er blevet snakket derhjemme, dels fordi de har
gaet i en samtalegruppe for bern i sorg.

Emner som bl.a. bringes op i filmene

— At veere bange for at gore de voksne kede af det

— At trgste den degende foralder

— At tage afsked mens man kan

— Bare vaere sammen mens man kan

- Venner kan vere et "helle” midt i alt det triste

- Vigtigheden af at skolen hjalper

- Mgdet med stralekanonen

—Hvordan er det at vaere med den syge foralder pa ho-
spitalet?

- Vigtigheden af at fortsaette med at gere nogle af de

ting med barnet, som barnet plejede at gare med mor,

mens hun levede

-Tro

— Stjernernes betydning

— Skyld

— Straf — nar barnet feler at den syge foralder straffer
barnet, for at gere modstand mod tingenes tilstand

— Musiks betydning for at holde humgret oppe

—Hvad har afdede far eller mor givet mig, som jeg kan
have glaede af resten af livet?

Foraldrenes bog | Kraeftens Bekaeempelse

— Mening — det giver mening at hjeelpe sin syge mor eller
far
— Motion — en god kur mod vrede og frustration

Konkreter

Bernene fremhaever en raekke "konkreter" — ting som
far en sarlig betydning for dem midt i sorgen og som
hjelper med at fastholde mindet om den afdade far eller
mor:

- Breve

- Billedbog

— Fotografier

— Smykker

— En sparegris

- Tegninger

— Noget (en billedramme) man har faet af klassen

- Musik

Filmene

Herunder en kort praesentation af bernene i hver af filene
samt et kort resume af den historie de fortzller:

Anne, 14 ar og Frederik, 10 ar

Anne og Frederik mistede deres far som var syg af kreeft i
benet og knoglerne. | filmen viser Anne og Frederik ting,
som har szrlig betydning for dem. Det er bl.a. breve,
som faren skrev, mens han var soldat i Afghanistan og
en bog, han har laest hgjt for dem. Disse ting har saerlig
betydning, da faren derigennem har fortalt, hvem Anne
og Frederik er og at ens indre vardier altid vil vaere de
samme. Og ikke mindst at det er okay at veere trist — isaer
nar man ikke kan vaere sammen med den, man elsker,
fordi han er ded.
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Seks sma vigtige film

Dicte, 11 ar og Malte, 8 ar

Dicte og Malte mistede deres mor efter et kraeftforlgb,
som havde varet det meste af deres liv. Dicte var 2 ar
og Malte 7 maneder, da deres mor blev syg og startede
med at fa kemobehandlinger. | filmen fortaller Dicte og
Malte, at den starste og hardeste forandring var, da de-
res mor ikke laengere kunne gere, som hun plejede. De
havde vannet sig til en "slags” mor og pludselig var hun
en anden mor. Malte gnsker sig allermest i hele verden,
at der kun fandtes almindelige sygdomme som ondt i
maven og ikke dem, man kan dg af.

Ida, 15 ar

Ida var 14 ar, da hendes mor blev diagnosticeret med
brystkreeft. Ida fik sveert ved at koncentrere sig i skolen,
men var glad for at veere sammen med og snakke med
sine veninder om sin mors kraeftsygdom. Hun ville nem-
lig ikke snakke om det derhjemme, da hun ikke ville gare
sin familie ked af det. Derfor holdt hun det for sig selv,
nar hun var ked af det. Men hun synes ikke, at hendes
mors sygdom skulle veere en hemmelighed, for sa kunne
hun ikke fungere.

Jasmin, 12 ar

Jasmin mistede sin mor efter syv et halvt ars sygdom.
Hun bor i dag hos sin moster og onkel. Da Jasmins mor
var syg, var Jasmin ofte med hende pa sygehuset, hvilket
hun var glad for og synes, var hyggeligt. | filmen viser

Jasmin et billede af sin mor, som betyder meget for

hende.

Hun havde tidligere billedet med sig hele tiden, men det
er ikke leengere nedvendigt, da hun ved, at hendes mor
altid vil vaere hos hende. Jasmin beretter ogsa, hvor vig-
tig bestemt musik er for hende.

Tobias 9 ar og Markus 10 ar

Tobias og Markus mistede deres mor efter et ars kreeft-
sygdom i mavesak og spiserer. | filmen viser Markus en
sparegris, som han har faet af sin mor i julegave. P4
sparegrisen star der "verdens bedste sen”. P4 den made
ved han, at han er verdens bedste sgn, ogsa selvom mor
ikke laengere lever. Tobias og Markus forteller desuden
om, hvordan morens kemo- og stralebehandlinger fore-
gik, for det har de nemlig vaeret med til pa sygehuset. Til
slut forklarer Tobias om, hvordan han holder mindet om
mor ved lige.

Marianne, 11 ar

Mariannes far dede af kreeft i lever og galdegang. |
filmen viser Marianne ting, som betyder meget for
hende. Hun viser bl.a. et billede af hende selv og hendes
far, mens han var rask og et billede af faren, da han var
syg. Marianne forteller om dagen, hvor hendes mor
fortalte, at hendes far var syg og ville de inden for en ma-
ned, og hvordan der altid var plads til, at hun kunne vaere
ked af det. Bade i skolen og derhjemme.
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Materialer

Nedenstaende materialer fra Kraeftens Beka@mpelse kan bestilles pa
www.cancer.dk/omsorg

OmSorg — Nar sma bern sgrger — 0-6-ar, til bernehaver, vuggestuer og dagplejer

OmSorg — Nar hjertet gor ondlt, til barnehaveklasse — 2. klasse

OmSorg — Nar band brister, til 3.-4. 0og 5. klasse

OmSorg — Nar nogen man elsker der, til 6.-7. og 8. klasse

OmSorg - Handleplan 0-6 ar, et idékatalog for vuggestuens, barnehavens og dagplejens mede med barn i sorg

OmSorg — Handleplan, et idékatalog for skolens mede med bern i sorg

OmSorg — Nar far eller mor far kraeft — Et inspirationsmateriale til lzerere og paedagoger i grundskolen

OmSorg - Tilbage til daginstitutionen? — Et idékatalog til paedagoger og dagplejere, som har et kreeftsygt barn i dagin-
stitutionen eller dagplejen

OmSorg - Tilbage til skolen? — Et idékatalog til laerere, som har en kraftsyg elev i klassen

OmSorg — Nar livet gar sin vej, tegnefilm til barn mellem 4-10 ar

OmSorg - Solsort og snefnug, en novellesamling til 9-10. klasse

OmSorg - For Evigt Borte — 126 digte om at miste til skrevet af bgrn i alderen 7-17 ar

OmSorg — At miste — en essaysamling om sorg til 7.-10. klasse

Ida og Amirs kamp mod kraeftcelle-skurkene - barnebog om barnekraft, til barn mellem 4-8 ar

Da Sara fik kraeft — og alt blev anderledes — barnebog om barnekraft, til barn mellem 6-12 ar

Da Gustavs sester blev syg — og alt blev anderledes - barnebog om barnekraft, til bern mellem 6-12 ar

Den dag min mor fik kraeft — barnebog om kreeft hos en forzlder, til barn mellem 6-12 ar

Min far spiller fodbold i himlen — barnebog om at miste en forzlder, til bern mellem 6-12 ar

OmSorg — Samtalekort

Andre materialer

Omsorgsmalingen — Nar sorgen rammer — En undersggelse af trivsel og stette, nar bern og unge oplever dedsfald
eller sygdom i familien. Egmont fonden & Mandag Morgen 2013

Egmont rapporten 2014 — Alvorlig sygdom og sorg

Rikke Hogsted — Til minde om. Hegsted og Middelboe 2013
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Nyttige adresser

OmSorg

Kraeftens Bekempelse
Strandboulevarden 49
2100 Kebenhavn @
Telefon: 35257500

www.cancer.dk/omsorg

Kraftlinjen
Telefonisk radgivning
Telefon: 803010 30
Hverdage kl. 9 - 21
Ler.-sen. kl. 12-17

Kraftens Bekampelses Kraftradgivninger
www.cancer.dk

Borns Vilkar
Trekronergade 126 F
2500 Valby
www.bornsvilkar.dk

Born, Unge & Sorg
Kejsergade 2, 1. og 2. sal
1155 Kebenhavn K
www.bornungesorg.dk

Borneradet
Vesterbrogade 35A, 4.sal
1620 kebenhavn V
www.boerneraadet.dk
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Kraftens Bekampelse
Strandboulevarden 49
2100 Kgbenhavn @
Telefon 35257500

www.cancer.dk
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Foreaeldrenes bog

Et inspirationsmateriale
til berneforaldre nar mor
eller far rammes af
livstruende sygdom eller ded

Per Boge og Jes Dige




